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Cotia

Embú das Artes

Site: jornalgazetavgp.com.br
Facebook: Jornal Gazeta de Vargem Grande Paulista

Vargem Grande Paulista

BAIRRO DO CARMO:

Dentre alguns bairros existentes em Vargem Grande Paulista,existe um que a
população desconhece. Lamentável.

UM BAIRRO ESQUECIDO E

QUE A CIDADE DESCONHECE

Lingua de boi ao vinho mar-
sala e pure de batata cremoso

Prefeitura lança aplicativo
‘153 Cidadão’ para realização de
denúncias à Guarda Civil Municipal

Santana de Parnaíba
é a 2ª Cidade Mais
Segura do Brasil

Fotos: Marcio Koch

REMENDOS
ASFÁLTICOS

ABANDONO DE
POSTOS ....
e CONTRATAÇÃO
de NOVOS

Prefeito Rogério Franco autoriza início
da construção da creche e complexo de
esporte no antigo Clube Arakan

A ordem de início de execução do projeto foi assinada no sábado (21/09)
durante o evento “Prefeitura no Seu Bairro” e as obras já começam nesta
semana. Serão investidos R$ 18 milhões no projeto

Fotos: Vagner Santos

“Este evento vai marcar a história do Turiguara e de Cotia”, começou o prefeito Rogério Franco. “Esta área, que já
pertenceu a um clube particular e que foi alvo de ações judiciais e agora dará lugar a um projeto que vai atender a
todos os moradores deste bairro e de toda a região”, completou.

Rodoviária de
Embu agora
tem viagens

para Belo
Horizonte e

Rio de Janeiro
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ PÁGINA 08 Barueri

Só em 2019 HMB já
realizou mais de 1.370
cirurgias de ortopedia
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Sorocaba

Hospital do GPACI de
Sorocaba receberá recursos
indicados por Danilo Balas
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A Prefeitura de Vinhedo, por meio
da Secretaria de Saúde, promoverá no
próximo dia 12, sábado, das 9h às 12h,
na Escola Dom Mathias, um evento
para cadastro no Registro Nacional de
Doadores de Medula Óssea – Redo-
me. Para participar basta ter entre 18
e 55 anos e, após uma rápida triagem,
doar apenas 10ml de sangue.

“Salvar vidas são as duas palavras
que definem o objetivo de uma ação
como esta. Em muitos casos, o doa-
dor não está dentro de casa e precisa
recorrer ao banco de medulas, então
quanto mais pessoas estiverem cadas-
tradas, mais chances de ver uma vida
ser totalmente reconstruída. Vamos to-
dos participar”, comentou o prefeito
Jaime Cruz.

Para se tornar um doador é ne-
cessário ter entre 18 e 55 anos de ida-
de, estar em bom estado geral de saú-
de, não ter doença infecciosa ou inca-
pacitante e não apresentar doença
neoplásica (câncer), hematológica (do
sangue) ou do sistema imunológico.

O procedimento para cadastro é
rápido, basta comparecer no dia da
doação com documento de identifica-
ção e após uma rápida triagem, colher
10ml de sangue que serão enviados

Prefeitura promoverá no próximo dia 12
cadastro para Registro Nacional de
Doadores de Medula Óssea – Redome

para o Redome. Sempre que surgir um
novo paciente, a compatibilidade será
verificada e uma vez confirmada, o
doador será consultado para decidir
quanto à doação.

O transplante de medula é um pro-
cedimento seguro, realizado em ambi-
ente cirúrgico, feito sob anestesia ge-
ral, e requer internação de, no míni-
mo, 24 horas.

O transplante de medula óssea
pode beneficiar o tratamento de cer-
ca de 80 doenças em diferentes está-
gios e faixas etárias. Além disso, o
doador ideal (irmão compatível) só
está disponível em aproximadamente
25% das famílias brasileiras – para
75% dos pacientes é necessário iden-
tificar um doador alternativo a partir
dos registros de doadores voluntários,
bancos públicos de sangue de cordão
umbilical ou familiares parcialmente
compatíveis (haploidênticos).

Serviço:
Cadastro para Registro Nacional

de Doadores de Medula Óssea – Re-
dome

Dia: 12/10/19 – sábado
Local: Escola Municipal Dom

Mathias
Horário: 9h às 12h

A Prefeitura de Vinhedo,
por meio da Secretaria de
Transportes e Defesa Social,
lançou nesta semana o aplica-
tivo ‘153 Cidadão’ para reali-
zação de denúncias. O objeti-
vo do app é agilizar o atendi-
mento, que é feito também pelo
telefone 153, e em colabora-
ção também à Polícia Militar,
que atende pelo 190, trazendo
mais tranquilidade para os mu-
nícipes e diminuindo ocorrên-
cias de trote.

“Vinhedo, reconhecida na-
cionalmente como modelo de
Cidade Digital, adotou mais
essa ferramenta a serviço do
cidadão. “O ‘153 Cidadão’ é
um grande avanço para a se-
gurança do município. Temos
trabalhado para tornar a prote-
ção dos nossos moradores cada
vez mais eficaz e nada melhor
do que ter a tecnologia aliada
ao ótimo serviço que os nos-
sos guardas municipais reali-
zam. Ações com planejamento
são marcas do nosso governo”,
destacou o prefeito Jaime Cruz.

Na manhã de quarta-fei-
ra, 18, o prefeito Jaime Cruz
visitou a sede da Guarda Ci-
vil Municipal. Na oportuni-
dade, foi recebido pelo se-
cretário de Transportes e
Defesa Social, Osmir Cruz, que
explicou em detalhes o funcio-
namento do app.

Antes do aplicativo, a única
opção era realizar a denúncia
por telefone, informando
nome, número de contato, en-
dereço, motivo da ligação e
características do meliante.
Com a nova ferramenta, o
acionamento fica mais rápido,
pois os dados básicos já fo-
ram informados no momen-
to do cadastro, e o mais im-
portante, a localização da
vítima é informada pelo GPS
do próprio celular.

Prefeitura lança aplicativo
‘153 Cidadão’ para realização de
denúncias à Guarda Civil Municipal

O ‘153 Cidadão’ possui al-
guns botões específicos que di-
recionarão o atendimento para
o setor adequado imediatamen-
te, como o botão “Maria da
Penha”, disponível para mu-
lheres com medida proteti-
va, “Roubaram meu carro”,
“Pânico”, para alunos que pre-
senciem briga ou confusão nas
escolas, “Acione a guarda”, en-
tre outros.

O munícipe tem ainda a
opção de realizar uma denún-
cia anônima, a qual não o isen-
ta de sua responsabilidade so-
bre a veracidade dos fatos, mas
oculta seus dados pessoais para
a GCM, e se necessário podem
ser obtidos, por exemplo, em
caso de suspeita de trotes.

Este modelo de aplicativo já

foi utilizado em Arujá - SP,
Chapecó - SC, São José dos
Pinhais, Pinhais, Araucária,
Quatro Barras, Campina Gran-
de e Paranaguá, todas essas ci-
dades no Paraná, e já conta
com 10.500 downloads e mais
de 2.500 chamados realizados,
incluindo uma grande quanti-
dade de mulheres habilitadas ao
uso do botão Maria da Penha.

O app ‘153 Cidadão’ está
disponível na Play Store
(loja de aplicativos para sis-
temas Android) e também na
Apple Store (IOS), para
qualquer munícipe utilizar.
Basta apenas fazer o cadas-
tro, porém, os botões de Pâ-
nico e Maria da Penha são dis-
ponibilizados após análise de
cada perfil.

 Ações com planejamento são marcas do nosso governo”, destacou o
prefeito Jaime Cruz

Fotos – Márcio James / Semcom

Essa a candidata da Gazeta
ao cargo de conselheira.
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Na próxima edição tem mais, Perguntar não ofende

Vargem Grande Paulista

ABANDONO DE POSTOS ....
e CONTRATAÇÃO de NOVOS

 Qual a razão de alguns diretores e até secretários pedirem o chapéu e se
mudarem da prefeitura?

Alguma coisa acontece no reino da prefeitura de Vargem Grande Paulista.
Os valores devem ser muito atraentes, pois alguns até mudaram de lado!...
Parece que a sede de mando,de poder e de altos salários os fazem pular de

galho.
Só não podem se esquecer que tais atitudes serão cobradas.

?????

Carlão Rocha
é convidado a sair candidato a

prefeito por um partido politico.
Em breve sairá o

comunicado oficial
pelo partido.

Carlao Rocha espera do povo
por uma boa aceitação.

VIGILANTES
 Interessante,...vemos algumas obras serem feitas num andar de bicho pregui-

ça, mas outras cavalgam em belos cavalos baios tal a velocidade.
Porque será? Promessas voam de um lado ao outro.
Estamos vigilantes... na hora certa divulgaremos para os moradores.

Aguardem...

 REMENDOS ASFÁLTICOS

Algumas ruas estão sendo remendadas e ditas como re-
capiadas.

Brincadeira tem hora...
Bem ...como o prefeito clasificou num evento público a

população será que ele se esqueceu que nova  eleição está as
portas e que tal comportamento só o desqualifica para uma
tentativa de reeleição?

 A propósito quanto custa cada barril de asfalto e quanto
dá para asfaltar um pedaço de rua? Esse o serviço feito...

Aliás esse é o serviço feito,....por quem?
Firma contratada ou funcionários da prefeitura?

?????

no Mundo Digital
Siga nossas mídias

Site: jornalgazetavgp.com.br
Facebook: Jornal Gazeta de Vargem Grande Paulista
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Santana de Parnaíba, na
gestão do Prefeito Elvis Cezar,
conquista mais uma importan-
te marca de destaque no cená-
rio nacional. O último levanta-
mento realizado pela consulto-
ria Urban System, classificou
a cidade em 2º lugar entre os
municípios com a melhor se-
gurança do país e em primeiro
lugar no Estado de São Paulo.

A consultora, que realiza
esta análise desde 2014, ava-
liou as 5.572 cidades brasilei-
ras, das quais Santana de Par-
naíba se destacou pelo menor
número de homicídios (6,8 por
100 mil habitantes) e de aci-
dentes de trânsito fatais (4,5 por
100 mil habitantes). Esses da-
dos reforçam o resultado dos
investimentos realizados pelo
município na segurança, com
a implantação do Sistema De-
tecta, Central de Monitoramen-
to por meio de câmeras, reno-
vação periódica da frota de vi-

Santana de Parnaíba é a 2ª Cidade
Mais Segura do Brasil
Consultoria da Revista Exame, Urban System, divulga ranking em que o município é apontado como referência em segurança
pública no país, além de se destacar em economia, educação tecnologia, inovação, mobilidade e acessibilidade

trabalhado fortemente para
combater a criminalidade e pro-
porcionar segurança para a po-
pulação da nossa cidade”, co-
mentou o Prefeito Elvis Cezar.

O estudo também aponta
que Santana de Parnaíba se des-
tacou em outros importantes indi-

aturas, instalação das inspeto-
rias operacionais nas macror-
regiões da cidade, além da com-
pra de equipamentos e da rea-
lização dos cursos de capacita-
ção e aperfeiçoamento dos
Guardas Municipais, trabalhan-
do em conjunto com as políci-

as civil e militar.
“Para nós é um grande or-

gulho ser reconhecido pela
Consultoria da Revista Exame,
a Urban System, como a se-
gunda cidade mais segura do
Brasil e a mais segura do Esta-
do de São Paulo, pois temos

cadores. O município ocupa a 19ª
posição como uma das melhores
economias do Brasil e em tecno-
logia e inovação, 22ª em mobili-
dade e acessibilidade e 24ª em
qualidade de educação, onde to-
dos estes requisitos deixam a cida-
de em 52º no ranking nacional.

Prefeito Elvis Cezar durante inspeção da Guarda Municipal  de Santana de Parnaíba que foi apontada pela consultoria da Revista Exame, Urban
System, como a 2ª melhor cidade do Brasil e a 1ª no Estado de São Paulo em Segurança Pública

Na 27ª Sessão Ordi-
nária da Câmara Munici-
pal de Santana de Parnaí-
ba, ocorrida nesta terça-
feira, 17, foram aprova-
dos 8 projetos de Leis
apresentados pelos parla-
mentares. O PL nº 19/
2019, de autoria do vere-
ador Alemão da Banca,
foi o primeiro aprovado
e institui no calendário
Oficial do Município o
Dia do Profissional de
Imprensa; o PL nº 40/
2019, de autoria do vere-
ador Ângelo da Silva, dis-
põe sobre a oficialização
de denominação de logradouro
público e se refere a Rua Orquí-
dea, no bairro Vila Amaral; o PL
nº 77/2019, de autoria da verea-
dora e 1ª secretária Sabrina Co-
lela, institui a Semana de Cons-
cientização sobre Hemofilia em
Santana de Parnaíba; o PL nº 101/
2019, de autoria do vereador
Ronaldo Santos, institui a Sema-
na do Protetor Voluntário Liga-
do à Causa Animal no município;
o PL nº 165/2019, de autoria do
vereador Luciano Almeida, dis-
põe sobre a denominação de lo-
gradouro público e se refere à rua
localizada no bairro Cidade São
Pedro e passará a se chamar Rua
Albani Pinto de Souza; O PL nº
218/2019, de autoria do verea-
dor e tesoureiro Adalto Pessoa,
institui a Semana de Prevenção e
Combate ao Incêndio em Santa-
na de Parnaíba; o PL nº 259/
2019, de autoria do presidente da
Casa de Leis, vereador Nilson
Cadeirante, que dispõe sobre a
proibição de veiculação de mú-
sicas que desvalorizem, incenti-
vem a violência ou exponham as
mulheres à situações de constran-
gimento, ou contenham manifes-

Plenário da Câmara parnaibana
aprova 8 Projetos de Lei dos
parlamentares e dois do Executivo
Além dos Projetos de Lei, foram apresentadas 3 Moções de Aplausos

tação de preconceito de qualquer
espécie, ou apologia ao uso de
drogas ilícitas ou cometimentos
de crimes em escolas e creches
municipais e nas suas proximida-
des e por último, o PL nº 263/
2019, também de autoria do pre-
sidente da Câmara Municipal,
isenta as pessoas com deficiên-
cia da taxa de inscrição em con-
cursos públicos promovidos pe-
los órgãos públicos municipais.
Em caráter de urgência, foram
encaminhados pelo Poder Exe-
cutivo o PL nº 287/2019, que
acrescenta dispositivo na Lei n°
3.382, de 5 de maio de 2014, que
disciplinou a abertura de novas
vias e definiu outras especifica-
ções do sistema viário do Muni-
cípio e por último o PL nº 288/
2019, que aprova a revisão do
plano Municipal de saneamento
básico e a atualização da Politi-
ca Municipal de Saneamento bá-
sico, conforme exigido pelo art.
8º, §§1º e 2º da Lei 3.414, de 11
de agosto de 2014, que instituiu
o plano de saneamento básico
deste Município. Todos os pro-
jetos foram aprovados em única
votação.

Antes da apresentação dos
Projetos de Lei, foram aprovados
3 Moções. A primeira, Moção de
Aplausos nº 66/2019, de autoria
do presidente da Câmara Muni-
cipal de Santana de Parnaíba, ve-
reador Nilson Cadeirante, em
reconhecimento aos organizado-
res e participantes do 14º Festi-
val Escolar de Dança, com o tema
“Riquezas do Brasil”, ocorrido
entre 21 e 23 de agosto no Cine
Teatro, com a final disputada na
Arena de Eventos do município;
na sequência a Moção de Aplau-
sos nº 67/2019, de autoria do
vereador Pastor Ebenezé, aos
comandantes e Policiais Milita-
res do 18º Grupamento de Bom-
beiros de Santana de Parnaíba
pela ação heroica e imediata
no combate ao incêndio no dia
10 de setembro, numa empre-
sa de tintas da rua Paraná, no
Bairro Fazendinha. Este mes-
mo vereador  apresentou a
Moção de Aplausos nº 69/
2019, também em homena-
gem aos Policiais Militares
que atenderam a ocorrência
referente ao incêndio na fá-
brica de tinta.

 Atendendo ao convite do pre-
sidente da Câmara Municipal par-
naibana, vereador Nilson Cadei-
rante, os representantes do Nú-
cleo de Desenvolvimento Educa-
cional da Pessoa com Deficiên-
cia, coordenado pelos professo-
res Guina Francisco e Jane Por-
cino, fizeram uma apresentação
sobre os projetos desenvolvidos
em atenção aos alunos com ne-
cessidades especiais da rede pú-
blica de educação deste municí-
pio. O projeto, que envolve 57
profissionais das mais diversas
especialidades, começou em
2007, foi aparelhado e reestrutu-
rado em 2013. Nesse período já
assistiu mais de 655 alunos com
alguma deficiência, matriculadas
desde a Educação Infantil até o
Ensino Médio. O trabalho da

Representantes do Núcleo de
Desenvolvimento Educacional da Pessoa
com Deficiência de Santana de Parnaíba
visitam a Câmara Municipal
Equipe dos Coordenadores e representantes do Núcleo fizeram
apresentação ao presidente da Casa de Leis

equipe multifuncional envolve
atividades esportivas adaptadas,
que formam atletas paraolímpi-
cos; musicoterapia; trabalhos de
formação de assessoria pedagó-
gica aos professores para adequa-
ção de atividades, além de orien-
tações aos profissionais de apoio
dos colégios, como: inspetores
de alunos, merendeiras, oficiais
administrativos, controladores
de acesso e professores adjuntos.

O Atendimento Educacional
Especializado (AEE) é realidade
em 19 colégios da rede munici-
pal, com perspectiva para ampli-
ação deste quadro já em 20120.

O presidente da Casa de Leis,
vereador Nilson Cadeirante decla-
rou total apoio ao Núcleo e recebeu
o convite para acompanhar as ativi-
dades da equipe no Município.

Fotos: Lobão Moraes

Fotos: Marcio Koch
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COTIA

No sábado (21/09), o bair-
ro Parque Turiguara recebeu o
Projeto “Prefeitura no Seu
Bairro”, no antigo Clube
Arakan. Dezenas de serviços
públicos municipais foram ofe-
recidos gratuitamente para a
população, além disso, o pre-
feito Rogério Franco assinou a
ordem de início das obras de
construção de um complexo
com creche para 800 crianças,
quadra poliesportiva, quadra de
vôlei de areia, academia ao ar
livre, área de lazer, churrasquei-
ras, pista de caminhada,
playground, iluminação moder-
na, estacionamento. Os inves-
timentos no projeto serão na
ordem dos R$ 18 milhões. A
previsão de duração da obra é
de 12 meses e os trabalhos co-
meçam nesta semana.

“Este evento vai marcar a
história do Turiguara e de Co-
tia”, começou o prefeito Ro-
gério Franco. “Esta área, que
já pertenceu a um clube parti-
cular e que foi alvo de ações
judiciais e agora dará lugar a
um projeto que vai atender a
todos os moradores deste bair-
ro e de toda a região”, com-
pletou. Ele lembrou que era um
desejo antigo dos moradores
que o espaço desse lugar a um
equipamento público e que a
partir de agora este sonho co-
meça a se realizar.

Moradora e comerciante no
bairro há 25 anos, a dona Ma-
ria Helena ficou feliz com o
anúncio e espera ver o local
bem diferente do que está hoje.
“É um desperdício vermos este
espaço tão grande abandona-
do. A gente que mora aqui vê
pessoas entrarem para usar

Prefeito Rogério Franco autoriza início da construção da
creche e complexo de esporte no antigo Clube Arakan

drogas, não deixa de ser uma
preocupação para todos. Faço
ginástica no ginásio de espor-
tes, quando tiver aqui, vai ser
maravilhoso”, comemorou.

Durante o evento, o prefei-
to esteve acompanhado do de-
putado federal, Alexandre Fro-
ta que representou o governa-
dor João Dória, de secretários
e vereadores, entre eles, o ve-
reador Edson Silva que fez uma
breve trajetória da luta da po-
pulação para ter o pedido aten-
dido. “Começamos esta luta
[de construção de um equipa-
mento público] quando eu ain-
da era líder de bairro. Em con-
versa com o prefeito Rogério
Franco elencamos as priorida-
des de demandas e este é um
sonho da população que come-
ça a virar realidade”, disse o
vereador.

Na estrutura do “Prefeitura
no Seu Bairro” a população
contou com atendimento mé-
dico, corte de cabelo, esmalta-
ção de unhas, emissão de car-
teira de trabalho, balcão do

emprego, espaço kids, educa-
ção para o trânsito, emissão de
cartão especial de estaciona-
mento, doação de mudas, pin-
tura facial, entre outros.

O morador Sebastião de
Souza conseguiu passar com o
clínico no trailer da saúde. “Es-
tive na quinta-feira na UBS
para marcar a consulta e pedi-
ram para eu vir aqui hoje. Já
fui atendido”, disse. A secreta-
ria de Saúde realizou 32 aten-
dimentos de consultas com clí-
nico geral e mais de 50 exames
de ultrassonografia de pacien-
tes do bairro que tinham pedi-
do médico. O evento teve ainda
apresentação cultural com "Raul
e os Pirilampos" e "Felipe La
Rosa", que imita Silvio Santos.

Fotos: Vagner Santos

“Este evento vai marcar a história do Turiguara e de Cotia”, começou o pre-
feito Rogério Franco. “Esta área, que já pertenceu a um clube particular e
que foi alvo de ações judiciais e agora dará lugar a um projeto que vai aten-
der a todos os moradores deste bairro e de toda a região”, completou.
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A ordem de início de execução do projeto foi assinada no sábado (21/09) durante o evento “Prefeitura no Seu Bairro” e as
obras já começam nesta semana. Serão investidos R$ 18 milhões no projeto

Vargem Grande Paulista

BAIRRO DO CARMO: UM BAIRRO ESQUECIDO

E QUE A CIDADE DESCONHECE

Esta jovem e monitora de criancas
em carro escolar

  Dentre alguns bairros exis-
tentes em Vargem Grande
Paulista,existe um que a popula-
ção desconhece. Lamentável.

Se alguém quiser dar um pas-
seio por lá pra conhecer vai se
surpreender.

Incrível o estado das ruas. O
abandono e descaso das autori-
dades municipais é gritante.

Água que escorre pelas ruas,
córrego escondido pelo mato
beirando os muros, poste colo-
cado estranhamente e que os fis-
cais não reclamaram.

Há que ter um cuidado no an-
dar pelas ruas.

O mais estranho é receber a
notícia que a Estrada da Bonanza
será totalmente asfaltada, qual o
real motivo de que ela será as-
faltada e outros bairros com re-
sidencias e famílias   morando
fiquem ao abandono? Ao desca-
so...

Quais os proprietários dos ter-
renos na Bonanza para ter a prefe-
rência do asfalto? Amigos ??

Será que os moradores do
bairro do Carmo não pagam impos-
tos? Não merecem respeito?
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Espaço Gourmet

Lingua de boi ao vinho marsala
e pure de batata cremoso

Ingredientes
Língua
2 línguas bovinas sem pele (aproximadamente 2,5 kg)
1 cebola grande
2 cenouras
1 talo(s) de salsão
2 folha(s) de louro
3 colher(es) de sopa de sal
Purê
1 quilo(s) de batata descascada
2/3 xícara(s) de chá de leite integral
2 1/2 colher(es) de sopa de manteiga
1/3 xícara(s) de chá de parmesão ralado
2 colher(es) de sopa de sal refinado
1 pitada(s) de noz-moscada
Molho
1/2 litro(s) de vinho marsala
1/2 xícara(s) de chá de manteiga
2 colher(es) de sopa de cebolinha picada
2 colher(es) de sopa de salsinha picada
Conversor de medidas

Modo de preparo
Língua
Em uma panela de pressão, disponha a língua junto com o

sal, as cenouras, a cebola, o salsão e o louro. Acrescente água
até cobrir e cozinhe na pressão por 40 minutos.

Purê
Enquanto a língua cozinha, corte as batatas em pedaços mé-

dios e cozinhe por 40 minutos. Passe pelo espremedor de bata-
tas. Volte para uma panela e adicione o parmesão, o leite, a
manteiga, o sal e a noz moscada e mexa com um batedor de
areame em fogo baixo até formar uma massa homogênea.

Molho
Com a língua já cozida, coe a água do preparo, removendo

os legumes, e ferva até reduzir o caldo pela metade.
Espere esfriar e corte a língua em fatias finas. Em uma pane-

la, disponha a língua fatiada, o vinho marsala, 1 xícara do caldo
de cozimento e cozinhe por mais 15 minutos. Adicione a mantei-
ga, a cebolinha e a salsinha, desligue o fogo e mexa bem.

A Prefeitura de Manaus já é
membro integrante do Pacto Na-
cional pela Primeira Infância. A
adesão ocorreu nesta quinta-fei-
ra, 19/9, com a assinatura do do-
cumento pela secretária munici-
pal da Mulher, Assistência Soci-
al e Cidadania, Conceição Sam-
paio, representando o prefeito de
Manaus, Arthur Virgílio Neto, na
abertura do “Seminário pela Pri-
meira Infância”, promovido pelo
Conselho Nacional de Justiça
(CNJ), no auditório do Tribunal
de Justiça do Estado do Amazo-
nas (TJ-AM).

O seminário reuniu represen-
tantes do judiciário, governado-
res, prefeitos, secretários, parla-
mentares municipais, estaduais e
federais e outros segmentos da
sociedade civil organizada. A
ideia é estabelecer diretrizes em
favor da primeira infância, garan-
tindo o desenvolvimento saudá-
vel nos aspectos psicossociais,
de educação e de saúde.

“É muito importante lembrar
que, desde 2016, o Brasil tem
uma grande legislação que é o
‘Marco Legal da Primeira Infân-
cia’ e, nesse mesmo período, o
município de Manaus criou o seu
comitê gestor municipal que cui-
da dessa política. O prefeito Ar-
thur Neto tem determinado que
se tenha políticas públicas em
todas as áreas do município vol-
tadas para o direito da criança e
do adolescente”, afirmou Con-
ceição Sampaio.

Por meio do Comitê Munici-

Manaus integra Pacto Nacional pela Primeira Infância
pal da Primeira Infância, desde
2016, a prefeitura já vem execu-
tando políticas públicas interse-
toriais para o desenvolvimento
da infância, tanto que ampliou
sua rede de creches de 1 para 19,
atendendo mais de 52 mil crian-
ças, com idades entre 0 e 5 anos,
em creches e Centros Munici-
pais de Educação Infantil
(Cmeis), por meio do Programa
Primeira Infância Manauara, em
parceria com a United Way Bra-
sil, que reúne ações de Educação,
Saúde e Assistência Social. Além
disso, está em fase de aprovação
do primeiro Plano Municipal
pela Primeira Infância.

“É uma obrigação nossa avan-
çar no sentido de fortalecer as
políticas da primeira infância.
Quando o prefeito Arthur Neto
assumiu a gestão municipal, nós
tínhamos uma creche em Ma-
naus, hoje temos 19, atendemos
mais de 52 mil crianças. Mas não
é só um projeto numérico, é um
projeto de qualidade, não só am-
pliando o atendimento, mas o
qualificando”, destacou a secre-
tária municipal de Educação, Ká-
tia Schweickardt.

Já o secretário municipal de
Saúde, Marcelo Magaldi, também
presente ao evento, ressaltou a
importância das políticas públi-
cas em favor da primeira infân-
cia, tanto para as próprias crian-
ças e suas famílias como para a
saúde econômica de municípios,
estados e países. “Nós já sabe-
mos, e isso é fruto de um estudo

do prêmio Nobel de Economia
do ano 2000, James Heckman,
que quando a criança na primeira
infância é bem tratada, tem boa
saúde, boa alimentação, boa edu-
cação, os efeitos disso são mul-
tiplicadores. Ela tem maior pos-
sibilidade de ter renda maior, ní-
vel de escolaridade maior e, con-
sequentemente, isso é muito
bom para o desenvolvimento eco-
nômico do país, da região”, des-
tacou.

Pacto
A coordenadora da Infância

do TJ-AM, Rebeca de Mendon-
ça Lima, destacou a importância
de reunir, em um mesmo espa-
ço, representantes dos vários seg-
mentos federativos e da socieda-
de civil organizada e reafirmou a
necessidade de que esses repre-
sentantes assinem o Pacto pela

Primeira Infância. “Assinando o
Pacto, eles estão se comprome-
tendo em olhar não só por essas
diretrizes, mas se dispondo a uma
troca de ideias, de sugestões.
Todos terão a oportunidade de
verificar o que pode ser feito e, as-
sim, se comprometer assinando o
pacto”, disse.

O conselheiro do CNJ, Luci-
ano Frota, explicou que o Pacto
tem o objetivo de promover uma
ação articulada, interinstitucio-
nal, de toda a sociedade civil. “O
Estado brasileiro tem o compro-
misso constitucional e também
pelos tratados internacionais que
assinou de atenção prioritária à
criança. O que o CNJ está fazen-
do nada mais é que cumprir esse
compromisso do Estado brasilei-
ro”, afiançou. O conselheiro tam-
bém manifestou a preocupação
brasileira com a região Norte,

por conta da imigração dos ve-
nezuelanos. “É uma preocupação
de todo o Brasil, os olhos estão
voltados para a região Norte e a
gente precisa juntar forças e for-
talecer a rede de proteção para
não deixar que isso se transfor-
me em uma barbárie social”, dis-
se.

Já o presidente do TJ-AM,
Yedo Simões, reforçou que o
Pacto pela Primeira Infância é o
marco legal para criar um esfor-
ço concentrado de todo o siste-
ma de justiça no sentido de am-
parar e criar estruturas e organis-
mos. “O que se pretende é envol-
ver a sociedade, as corporações,
os estados, os municípios, todos
os organismos no sentido de cri-
ar estruturas, criar mecanismos
de defesa dessa primeira idade,
importante para formarmos cida-
dãos do futuro”, defendeu.
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Atendimento com
hora marcada

Ligue:
99428- 2050

Cabeleireira

SAÚDE

Você gosta de couve? Aquele ali-
mento que normalmente acompanha
a feijoada às quartas-feiras tem ou-
tras propriedades além de ser um sim-
ples "coadjuvante" no prato.

Muito rica nutricionalmente, a cou-
ve é uma hortaliça de baixa caloria
(100 gramas tem 35 calorias), rica em
vitaminas A, K e C, de reconhecida
importância metabólica e outros com-
postos como luteína, zeaxantina, fola-
to, fibra alimentar e manganês. Mas
você sabia que todas estas proprieda-
des também se aplicam a um outro tipo
de couve de bordas crespinhas conhe-
cida como kale?

Esse tipo de couve tem sabor bas-
tante agradável e mais leve do que a
couve manteiga, que geralmente con-
sumimos. A título de curiosidade, em
baixas temperaturas, a couve pode
tornar-se mais doce e menos amarga,
já que nesta situação existe a conver-
são de moléculas de amido em açú-
car.

A couve kale é prima do brócolis,
da couve-flor e da couve-de-bruxelas;
é uma crucífera que compõe a família
Brassica oleracea e começou a ser co-
nhecida há pouco tempo, por volta de
2012, quando ganhou espaço em re-
ceitas de restaurantes estrelados e
premiados, fazendo uma demonstra-
ção prévia de todas as suas possibili-
dades culinárias e aceitação por parte
do consumidor. Se você ainda não ex-
perimentou este alimento, ainda é tem-
po de encontrá-la em hortifrutis e fei-
ras livres.

Como preparar
Você pode consumir a couve kale

na forma fresca (in natura), compon-
do saladas e sucos, ou cozida e refo-
gada: em sopas, no molho pesto. Ela
pode ainda compor o recheio de al-
môndegas ou de um hambúrguer ou
ser ingerida como snack, assada no
forno.

Benefícios
Falando de seus aspectos nutrici-

onais, pela grande concentração de vi-
tamina C e carotenoides (luteína e ze-
axantina), o alimento desempenha im-
portante função antioxidante, neutra-
lizando os efeitos deletérios das espé-
cies reativas de oxigênio. A vitamina
C ainda participa da formação de co-
lágeno e melhora a absorção de ferro
vegetal. Quando preparamos sucos
com grande variedade de vegetais,
legumes e frutas, enaltecemos ainda
mais este benefício, porque potencia-
lizamos esta função a partir da soma-
tória de outros nutrientes que desempe-
nham o mesmo papel no organismo.

Pela grande concentração de glu-
cosinolato, nutriente que durante a sua
metabolização é quebrado em isotio-
cianatos e indole-3-carbinol (substân-
cias bioativas), podemos dizer que este
alimento minimiza processos inflama-
tórios, já que os princípios ativos impe-
dem o crescimento e a propagação de
fatores que favorecem a inflamação.

A vitamina K presente na couve
exerce papel bastante importante, vi-

Couve kale é fonte de vitamina C e
antioxidantes; prepare um snack com ela

abilizando a coagulação sanguínea,
uma vez que participa da reação que
produz fatores pró-coagulantes no fí-
gado; outra função pouco conhecida
da vitamina K é na manutenção da
densidade mineral óssea e remodela-
mento ósseo, pois auxilia a fixação de
cálcio em uma proteína da matriz ós-
sea chamada osteocalcina.

Ainda falando de suas funções e
da saúde óssea, o magnésio, mineral
também abundante na couve, desem-
penha função sinérgica com o cálcio
e a vitamina K. Além disso, favorece
a ação de enzimas no combate direto
à ação prejudicial de radicais livres,
substâncias que produzimos diaria-
mente, mas que em algumas situações
como tabagismo, processos inflama-
tórios e exercício físico intenso têm a
sua produção aumentada.

Pensando na promoção de sacie-
dade e regulação da função intestinal,
este alimento também pode ser um
aliado, já que contém as fibras alimen-
tares; além disto, a fibra ajuda, e mui-
to, na formação da flora intestinal e
saúde do intestino e organismo como
um todo.

Muitos dos nutrientes que encon-
tramos na couve kale precisam de
gordura para ser aproveitados de for-
ma mais completa em nosso organis-
mo, portanto as preparações refoga-
das ou com adição de óleo/azeite aju-
dam a aproveitar principalmente a vi-
tamina A, vitamina K e carotenoides
que encontramos em sua composição.

Para você se deliciar com o sna-
ck feito a base deste alimento, veja a
receita:

Snack de couve kale
- 1 pé de couve kale
- Azeite extravirgem
- Sal rosa
- Sal marinho
- Pimenta-preta moída

Preparo - Enquanto deixa o for-
no pré-aquecendo a 180 °C, lave to-
das as folhas e deixe-as escorrer em
um pano ou papel toalha. Você pode
usar as folhas inteiras, ou se preferir
rasgue-as, assim como as hastes, em
partes pequenas com o auxílio das
mãos.

Coloque o alimento em uma as-
sadeira grande, espalhando bem as
folhas e as hastes. Regue levemente
com azeite; polvilhe o sal e a pimenta.
Coloque no forno e deixe a tempera-
tura entre 180 °C e 200 °C até que as
folhas fiquem ligeiramente marrons, o
que levará aproximadamente 15 mi-
nutos.

*Colaboração da nutricionista comporta-
mental e clínica na clínica 12 semanas Dra.
Samantha Rhein (UNIFESP).

A partir de sábado (dia 21), a
linha municipal de transporte co-
letivo A217 Vale do Sol deixa de
fazer o ponto final pelo Terminal
Rodoferroviário Gualberto Tolai-
ne (Centro). Os ônibus que ope-
ram este itinerário passam a rea-
lizar o embarque e desembarque
de passageiros pela rua Anhangue-
ra (também conhecida como Cor-
redor Oeste), próximo ao túnel de
pedestres sob a linha férrea.

Esta mudança vai dar mais agi-
lidade à linha A217, retomando a
característica de linha expressa.
De acordo com a Diretoria de
Transporte, ligada à Secretaria de
Governo de Barueri, as viagens
ficarão mais rápidas e beneficia-
rão os passageiros com a econo-
mia de pelo menos 10 minutos.

Desta forma, o itinerário da
linha A217 passa a ser circular a
partir do Terminal do Vale do Sol.
Os coletivos seguem pelas ruas
Mississipi e Tâmisa, acessam a
Estrada Velha de Itapevi, passam
pelo 22º B Log (Batalhão Logís-
tico do Exército), Arsenal de
Guerra, rua Anhanguera, estrada
de Jandira, Estação CPTM Jardim
Belval e avenida Exército Brasi-
leiro, onde sobe até a Estrada Ve-

Linha A217 opera pelo Corredor Oeste e
vira ônibus expresso para o Vale do Sol

lha de Itapevi para retornar ao
bairro Vale do Sol.

Outra opção de ônibus, que

liga o Centro ao Vale do Sol, é a
linha 244 Tamboré / Vale do
Sol, que também trafega pelo
Corredor Oeste, avenida Exér-
cito Brasileiro e Estrada Velha
de Itapevi.

 Contato

Mais informações sobre o
transporte coletivo municipal
podem ser obtidas pela linha gra-
tuita 0800-7710-130.

Foto: Lourivaldo Fio / Secom

Na data em que se comemo-
ra o Dia do Ortopedista (19/09),
o Hospital Municipal de Barueri
Dr. Francisco Moran (HMB) des-
taca a importância desse setor
que, só entre janeiro e agosto de
2019, já realizou 1.372 cirurgi-
as.

Com uma média de 170 pro-
cedimentos por mês, a ortope-
dia ocupa o segundo lugar na clas-
sificação de cirurgias do Hospi-
tal, ficando atrás da cirurgia ge-
ral. “As patologias ortopédicas
são altamente debilitantes e atin-
gem uma grande porcentagem de
pessoas em idade jovem, o que,
além de causar prejuízo funcio-
nal, também gera prejuízo eco-
nômico. Justamente por isso, a
celeridade do tratamento é fun-
damental para que esse paciente
consiga retomar suas atividades
o mais breve possível”, explica
Luiz Felipe Ambra, coordenador
da ortopedia do HMB.

O setor recebe desde os ca-
sos de urgência e emergência até
os eletivos, passando por con-
sultas ambulatoriais, exames e
cirurgias. Ainda entre janeiro e
agosto, foram realizadas mais de

Só em 2019 HMB já
realizou mais de 1.370
cirurgias de ortopedia

15.760 consultas de ortopedia,
especialidade que também fica
em segundo lugar em volume de
atendimento, atrás apenas da of-
talmologia. “A consulta com um
ortopedista é importante em di-
versos casos, como por exemplo
em situações de trauma, lesão,
dificuldade de deambular e?dor
que não melhora com uso de
analgésico”, ressalta o coordena-
dor.

É importante destacar que
justamente para atender todas as
necessidades dos pacientes, des-
de os quadros mais simples até
os mais complexos, o HMB dis-
põe de uma equipe com mais de
60 ortopedistas, especialistas em
áreas como trauma, fixador ex-
terno, quadril, joelho, ombro,
mão, pediatria, coluna vertebral,
pé e tornozelo, além de medici-
na esportiva.
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A Rodoviária de Embu das
Artes ampliou os destinos para
atender os passageiros. Agora
o local disponibiliza viagem
para Belo Horizonte. Já para o
Rio de Janeiro, as viagens para
cidade carioca teve início em
julho e passou por ampliação
na frota com ônibus no forma-
to semi-leito e leito-cama.

Para quem pretende viajar
para Belo Horizonte, em Mi-
nas Gerais, a viação Cometa
tem saída da Rodoviária de
Embu das Artes, todas as sex-
tas às 14h40 e volta todo do-
mingo às 21h30. Já para quem

Rodoviária de Embu agora
tem viagens para Belo
Horizonte e Rio de Janeiro

pretende ir par o Rio de Janei-
ro, a viação Expresso do Sul
faz viagens todas as sextas e
domingos às 21h.

A rodoviária também ofe-
rece viagens internacionais,
sendo Buenos Aires e Santiago
do Chile com ônibus semi leito
e leito, oferecendo maior con-
forto aos passageiros.

Serviço:
Rodoviária de Embu das

Artes
Av. Elias Yazbek, nº 785
Para maiores informações

entre em contato (11) 4557-
4120

Para você que tem tributos
municipais em atraso, a Anistia
Tributária, que começa no dia
1º de outubro, irá oferecer até
100% de descontos em juros e
multas.

O Programa de Parcelamen-
to de Débitos (PPD) sobre
IPTU, ISS e outros impostos
prevê descontos de até 100%
e os parcelamentos podem ser
feitos em até 24 vezes. Para
adesão, o munícipe deve pro-
curar uma das três praças de
atendimento, de segunda a sex-
ta, das 8h30 às 16h, e negociar
suas dívidas em atraso com a
Prefeitura de Embu das Artes.

Confira as condições de
parcelamento com desconto:

Para negociações de 1º de
outubro até dia 22 de novem-
bro, os descontos variam de
30% a 100%.

Anistia Tributária de juros
e multas de impostos
começa no dia 1/10

 As Praças de Atendimen-
to ficam localizadas no:

- Centro
Rua Andronico dos Praze-

res Gonçalves, 114
Telefone: 4785-3644/3636
- Santa Tereza
Largo Tancredo de Almei-

da Neves, 9
Telefone: 4149-3905
- Santo Eduardo
Estrada de Itapecerica a

Campo Limpo, 2673
Telefone: 4203-1846

Educação realiza audiência
pública do Fundeb

será dia 25/9, às 18h30,
no Complexo Cultural Val-
delice, que fica na avenida
Aimará, 920 - Parque Pira-
jussara - Embu das Artes.

Segundo a Organização
Mundial de Saúde (OMS), a
cada 45 minutos uma pessoa
comete suicídio no Brasil. Por-
tanto, esse é um tema que pre-
cisa ser amplamente discutido.
Neste mês de setembro, a Rede
de Atenção Psicossocial (Raps)
de Embu das Artes está inten-
sificando essa discussão com
atividades em diversos equipa-
mentos públicos. Podem parti-
cipar pessoas de todas as ida-
des. Além disso, disponibiliza
acolhimento em toda rede de
atenção básica e nos Centros
de Atenção Psicossocial (CAPS
II e AD).

Programação:

Imagem e Ação – Jogando
e conversando

24/9 – 9h: Escola Estadual
Jacques Klein

Rua Nossa Sra. da Concei-

Setembro Amarelo: Prefeitura realiza
atividades de prevenção ao suicídio

ção, 254, Jd. Santo Antônio

Conta aí: E a vida como
gira?

Rodas de conversa sobre a
vida

24/9 – 14h: UBS Ressaca -
Estr. da Ressaca, 350

26/9 – 9h: UBS Itatuba -
Estr. Ecologista José de Olivei-

ra Ramos de Sá, 73
27/9 – 13h: Parque Fran-

cisco Rizzo - Rua Alberto Gio-
sa, 390, Quinhau

Corre Certo: conversando
sobre a vida

4/10 – 9h: Centro Cultural
Mestre Assis

Largo 21 de Abril, 29, Centro

A Prefeitura de Embu
das Artes, por meio da Se-
cretaria de Educação, con-
vida a população para a Au-
diência Pública do Fundo
de Manutenção e Desen-
volvimento da Educação
Básica e de Valorização
dos Profissionais da Edu-
cação – FUNDEB, do mu-
nicípio de Embu das Ar-
tes, para apresentação fi-
nanceira do 2º quadrimes-
tre de 2019. A audiência

Recursos no valor de R$
200 mil serão investidos na
compra de equipamentos para
o Grupo de Pesquisa e Assis-
tência ao Câncer Infantil (GPA-
CI) da cidade de Sorocaba, os
quais contribuirão para o me-
lhor atendimento aos pacientes.
A verba foi adquirida pelo De-
putado Estadual – Agente Fe-
deral Danilo Balas, que a con-
seguiu via Governo do Estado.
Ao receber o ofício informan-
do sobre o deferimento dos re-
cursos, o parlamentar destacou
ser uma grande conquista, pois
será empreendido na busca do
desenvolvimento de serviço de
qualidade aos pacientes. “Apoi-
ar causas de combate ao cân-
cer está dentro das prioridades
do meu mandato. Quero fazer
muito mais pelo GPACI”, des-
tacou Danilo Balas.

Fundado em 1983, o GPA-
CI é uma associação de direito
privado, sem fins econômicos,
de caráter filantrópico, assisten-
cial, promocional, organizacio-
nal recreativo, cultural e educa-
cional, sem cunho político ou
partidário, com a finalidade de
atender a todos que a ele se di-
rigirem, independentemente de
classe social, nacionalidade,
sexo, raça, cor ou crença religi-
osa. Sua principal missão é pro-

Sorocaba

Hospital do GPACI de Sorocaba
receberá recursos indicados por
Danilo Balas

mover o tratamento do câncer,
em todas as suas modalidades,
dando condições dignas aos
pacientes e familiares. É reali-
zado também um trabalho para
que os pacientes possam, de
maneira natural, ser integrados
à vida cotidiana. Essa iniciati-
va tem por finalidade a não es-
tigmatização das pessoas por
cauda da doença.

O Hospital do GPACI, com
sede em Sorocaba, é habilita-
do pelo Ministério da Saúde,
como Unidade de Alta Com-
plexidade em Oncologia (Una-
con), especializado em pedia-
tria, sendo referência para 48
cidades, e presta serviços mé-

dico-hospitalares a todas as cri-
anças de 0 até 18 anos de ida-
de. Ele nasceu para prestar ser-
viços em oncologia pediátrica,
porém, com os avanços tecno-
lógicos, profissionais e em sua
estrutura, sua oferta de servi-
ços foi ampliada. Há uma par-
ceria com a cidade de Soroca-
ba para atender as urgências e
emergências pediátricas do
município para as crianças de
29 dias até 12 anos de idade, a
central de regulação de vagas
do município é quem gerencia
os encaminhamentos das crian-
ças que necessitam de atendi-
mento médico-hospitalar em
regime de avalição ou interna-
ção.

no Mundo Digital
Siga nossas mídias

Site: jornalgazetavgp.com.br
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