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Abacaxi Caramelado

Segunda semana do Arraiá
de Barueri começa com

Léo Santana na quinta, 20

Léo Santana e sua banda se apresentam nesta
quinta-feira, dia 20, às 20h

Nova Odessa

Em celebração dos 45 anos
do SOS, prefeito

reforça parceria com a
‘Guardinha’ de Nova Odessa
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Cotia

Prefeitura de Cotia entrega
o moderno Complexo de Saúde

‘Deputado José Camargo’
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Com multa de até
R$ 50 mil, justiça

determina que
aliados de Gil

Arantes apaguem
‘Fake News’
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EXPEDIENTE

E-mail: frossardwilma@gmail.com

Estr. Luiz Gonzaga da Rocha, 308 - Vargem Grande Paulista - SP
Rod. Raposo Tavares Km, 46,5 (300 mts. antes do Pedágio)

LENHARIA ROCHALENHARIA ROCHALENHARIA ROCHALENHARIA ROCHALENHARIA ROCHA

- Carlão Rocha -

Lenha p/ Lareira
R$ 25,00
Carvão (Saco Médio)
R$ 40,00

Fone: (11) 4158-6042  9 6390-0856
9 7350-4383

Cels.: (11)

Lenha p/ Indústria, Padaria, Pizzaria e Lareira
(Eucalipto

Reflorestado)

Compre lenha de qualidade garantida
na Lenharia Rocha

TRADIÇÃO
E CONCEITO
NA INFORMAÇÃO

Barueri

Pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, que rece-
bem cuidados especializados da
gestão municipal, celebraram a
mudança para a nova sede da
Instituição de Longa Perma-
nência para Idosos (ILPI), “Lar
do Idoso”, na rua José Maria
Balieiro, na Aldeia de Barueri.

Construída pela Prefeitura,
por meio da Secretaria de
Obras, a nova unidade, gerida
pelo Grupo Vida Brasil, está em
funcionamento desde a primei-
ra semana de junho. No entan-
to, a entrega oficial do moder-
no prédio só aconteceu na se-
gunda-feira, dia 17, com a pre-
sença de autoridades e distri-
buição de agasalhos pelo Fun-
do Social de Solidariedade.

“Estou muito feliz. O prédio
é muito bonito, amplo e higieni-
zado. Fantástico trazer a gente
para cá. Entrei aqui e achei um
lugar de primeiro mundo. Con-
sidero como minha casa. Não
sei o que seria de mim, se eu
não fosse acolhida por pessoas
que cuidam bem da gente. Que
se preocupam com o nosso
bem-estar físico e psicológico”,
agradeceu Jane Silva Tesche,
68 anos, uma das residentes
felizes com o novo espaço. “A
convivência é excelente”, com-
pletou.

A nova sede da ILPI abri-
gará 54 idosos no total. No
novo prédio, eles contam com
uma equipe multidisciplinar al-
tamente capacitada com cuida-
dor, terapeuta ocupacional, fi-
sioterapeuta, psicólogo, assis-
tente social, médico, enfermei-
ro, auxiliar de enfermagem,

Idosos celebram mudança para novo prédio
e recebimento de agasalhos

nutricionista e cozinheiro. Atu-
almente, a unidade atende 46
idosos, sendo que 42 deles vie-
ram transferidos do antigo pré-
dio que funcionava na rua das
Orquídeas, no Jardim Flórida
(Bairro Califórnia). Na Aldeia,
o novo ILPI terá 106 profissio-
nais – trinta a mais do que no
antigo prédio. “Proporcional-
mente, ampliamos o quadro de
funcionários de acordo com o
número de idosos que vamos
atender”, explicou a coordena-
dora do Grupo Vida Brasil,
Madalena Bulgari.

  Novas instalações
A ILPI visa proporcionar ao

residente maior autonomia e
independência na realização
das atividades do dia a dia, es-
timulando a convivência e pos-
sibilitando que os idosos possam
desfrutar de atividades ofere-
cidas nas dependências do
novo espaço.

O prédio tem bloco único de
três pavimentos (piso térreo,
primeiro e segundo andares),
com 4.260,22 m² de área cons-
truída em terreno de 5.035,00
m². Foi erguido ao lado dos
CAPS (Centros de Assistência
Psicossocial: Infantojuvenil –
Trilha; Adulto – Estação; e AD
– Álcool e Drogas).

No piso térreo está a recep-
ção, sala para fisioterapia, área
administrativa, cozinha e refei-
tório, área de convivência e jar-
dins internos. O primeiro pavi-
mento tem dormitórios mascu-
lino e feminino, banheiros aces-
síveis para pessoas dependen-
tes e semidependentes, central
de enfermagem, consultório

odontológico, área de convivên-
cia, solário, varanda, espaço
ecumênico, copa para distri-
buição e refeitório de funcio-
nários.

O segundo (último piso) con-
ta com outros dormitórios mas-
culino e feminino, banheiros
acessíveis para indivíduos inde-
pendentes, consultório médico,
central de enfermagem, área
de convivência e terraço am-
plo. O prédio tem ainda 15 va-
gas para estacionamento.

Valorizando o
envelhecimento

No Lar do Idoso, os servi-

ços prestados aos residentes
têm como foco a saúde física e
mental, serviço social, lazer re-
creativo, cultural e esportivo e
ações socioeducativas visando
promover a defesa dos direitos
e o exercício da cidadania do
idoso, valorizando o envelheci-
mento e a qualidade de vida.

“Estávamos num prédio que
na verdade era adaptado. Hoje
não. Este projeto foi todo pla-
nejado, conforme a legislação
pede, seguindo todos os critéri-
os. Trabalho há 20 anos como
gestora desta área e não conhe-
ço nenhuma ILPI pública como
esta. Nem mesmo as entidades

particulares têm unidades as-
sim. São poucas neste padrão
de construção e de atendimen-
to superdiferenciado. É nítido o
investimento de Barueri no ido-
so”, destacou Madalena, ressal-
tando que a equipe como um
todo se sente orgulhosa com a
nova estrutura e o trabalho de-
senvolvido. “É uma satisfação
enorme ter mais recursos para
continuarmos esse serviço com
qualidade”.

Ingresso na ILPI
O ingresso do idoso ou da

idosa em situação de vulnera-
bilidade social no novo ILPI é
feito depois de uma avaliação,
caso a caso, para decidir quem
poderá residir no novo espaço.
Qualquer munícipe pode se ins-
crever e entrar na lista de de-
manda, mas acaba sempre sen-
do priorizado o idoso mais vul-
nerável (social ou que sofreu
violência doméstica), sem su-
porte familiar.

Agasalhados
Acomodados em seu novo

lar, os idosos ficaram felizes
também por terem recebido
cobertores, pijamas, tocas e
meias – materiais novos entre-
gues pelo Fundo Social de Soli-
dariedade de Barueri e outras
autoridades presentes. “Eles
recebem todos os anos, mas já
têm uma assistência constante
da Prefeitura. A campanha é o
momento em que os idosos gos-
tam de ver a primeira-dama,
Sônia Furlan, ser cumprimen-
tados por ela, que costuma vi-
sitá-los e entregar os agasalhos
pessoalmente. Os idosos ado-
ram ser valorizados”, explicou
a coordenadora.

O prédio tem bloco
único de três
pavimentos (piso
térreo, primeiro e
segundo andares),
com 4.260,22 m²
de área construída
em terreno de
5.035,00 m².
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Abrindo a segunda semana
de shows do Arraiá de Barue-
ri, a Prefeitura, por meio da
Secretaria de Cultura e Turis-
mo (Secult), traz para a cidade
o cantor Léo Santana. Ele e
sua banda se apresentam
nesta quinta-feira, dia 20, às
20h, no palco montado ao
lado do Ginásio Poliesportivo
José Corrêa.

Segunda semana do Arraiá de Barueri
começa com Léo Santana na quinta, 20

 O artista iniciou sua carrei-
ra adotando o nome artístico
Léo Silva e tocando percussão.
Após montar uma banda, inici-
almente com o nome de Zairê,
seguiu como vocalista em dife-
rentes grupos da Bahia até que
em 2009, já no Parangolé, ga-
nhou visibilidade depois que a
música “Rebolation”, canção
de trabalho para o Carnaval de

2010, se tornou o hit daquele
verão. No Arraiá, além desse
hit, o público de Barueri espera
outros sucessos, como “Perna
Bamba”, “Zona do Perigo”,
“Cama Repetida”, “Posturado
e Calmo”, “Vai dar PT”, entre
outras. Para esquentar a festa,
a abertura, marcada para as
18h, fica a cargo da dupla ser-
taneja Álvaro e Danillo Jardim.

E o final de semana prome-
te ainda muito mais alegria em
Barueri com o pagode do É o
Tchan, na sexta, 21; com o ser-
tanejo de Michel Teló, no dia
22; e com o samba do cantor
Ferrugem, no domingo (23).

O encerramento será feito
ao som do forró do Rastapé na
segunda (24) e a grande e tra-
dicional queima de fogos, tudo

isso com direito a trio elétrico
para levantar o astral dos par-
ticipantes.

Lembrando que no entorno
do palco há inúmeras barra-
cas de comidas típicas das
nove paróquias da região,
brinquedos infláveis e muita
música boa rolando no palco
a partir das 18h.

Léo Santana e sua banda se apresentam nesta
quinta-feira, dia 20, às 20h

Embú das Artes
Vacinação
contra
poliomielite
é prorrogada
até 28/6

A Campanha de Vacinação
contra a Poliomielite foi pror-
rogada até 28/6. Pais ou res-
ponsáveis devem levar as cri-
anças menores de cinco anos
para receberem a gotinha em
qualquer unidade básica de
saúde do município. É neces-
sário apresentar a caderneta de
vacinação e um documento
com foto, caso tiver.

Também chamada de pa-
ralisia infantil, a poliomielite é
uma doença grave que pode
causar paralisia permanente. A
vacina é segura e protege as
crianças por toda a vida.

Toma posse o Conselho Municipal de Políticas
Culturais de Embu das Artes (biênio 2024/2026)

No dia 14/6, aconteceu a cerimônia de posse dos conselheiros
que integrarão o Conselho Municipal de Políticas Culturais de
Embu das Artes (biênio 2024/2026). O evento ocorreu no Centro
Cultural Mestre Assis do Embu com a presença de José Luíz da
Silva (secretário municipal de Cultura).

Formado por membros da Sociedade Civil e do Poder Público,

o Conselho possui o caráter permanente, consultivo, normativo,
deliberativo e fiscalizador das políticas públicas de cultura e tem,
entre os seus objetivos, fomentar a política de novas estratégias
para o enriquecimento da produção cultural e trazer ao órgão as
demandas das manifestações culturais da cidade.

Veja no site http://cidadeembudasartes.sp.gov.br/ os conselheiros
empossados:
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QUANDO O JUSTO GOVERNA , O POVO SE ALEGRA.

Com multa de até R$ 50 mil, justiça determina que
aliados de Gil Arantes apaguem ‘Fake News’

Justiça Eleitoral condena
Gilberto Macedo Gil Arantes
por fabricar conteúdo ofensivo,
manipulando a imagem de Beto
Piteri.“A decisão considerou
que Gil extrapolou a liberdade
de expressão, e a sua mensa-
gem teve o claro objetivo de
desqualificar indevidamente a
honra e a imagem de
Beto.“Assim, além de conde-
nar Gil Arantes ao pagamento
de multa, proibiu novas posta-
gens nos mesmos termos, bem
como advertiu o pré-candidato
sobre a possibilidade de respon-
der pela prática de crime de de-
sobediência.

Com mais essa derrota ao
grupo do ex-prefeito Gil Aran-
tes, a justiça eleitoral determi-
nou que integrantes de seu gru-
po político apagassem publica-
ções com ‘Fake News’ sobre
o risco de serem multados em
até R$ 50 mil.

Na decisão, a Juíza Eleito-
ral Cecília Nair Siqueira Prado

Euzebio expressou, “Ante o ex-
posto, DETERMINO que Geo-
vane Bassan Pereira de Olivei-
ra, Fabiano Andrade Furlan,
Guaraci Moura Santos, Sidnei
Careca Braga, Nenezao do Im-
perical Cavalcante e outros, a
serem identificados, dentre o
perfil Barueri amor pela cida-
de, removam o aludido conteú-
do situado na URL, no prazo
de 24 horas.
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Vargem
Grande

Paulista...

Enquanto isso falta Dipirona no PA,
não temos nem ultrassom para realizar exames ,
UBS fechando as 16:00 , não temos atendimento

de Saúde bucal !!

PRA ONDE FOI O
DINHEIRO QUE O

GOVERNO DO
ESTADO SEMPRE
ENVIOU PARA A

PREFEITURA
PARA A TERCEI-

RA IDADE?
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1. Mantenha uma ali-
mentação saudável e equi-
librada

Cuidar daquilo que você
coloca no prato é uma das di-
cas de saúde mais importantes
para quem se preocupa em
estar sempre bonita e saudá-
vel. No entanto, para ficar lon-
ge da obesidade e garantir
mais disposição, não é preciso
investir em alimentos caros ou
refeições elaboradas.

Pratos simples, como o ar-
roz e feijão, por exemplo, ofe-
recem uma excelente combi-
nação de vitaminas, minerais,
fibras e aminoácidos e têm pro-
priedades antioxidantes, que
ajudam a retardar a ação do
tempo.

Além disso, inclua em sua
alimentação muitas frutas, le-
gumes e verduras como o bró-
colis, que é rico em cálcio, po-
tássio, selênio, ácido fólico e
ajuda a proteger o organismo
contra o câncer de cólon, pul-
mão e mama.

Com alto teor de fibras, ele
também ajuda a reduzir o co-
lesterol e acelerar a eliminação
do estrogênio do organismo,
hormônio feminino que em al-
tos níveis pode favorecer o
aumento de peso e o risco de
doenças da tireoide e osteopo-
rose.

Por último, diminua seu con-
sumo de açúcar refinado. Além
de não trazer nenhum benefí-
cio à sua saúde, o excesso pode
levar à obesidade e provocar
doenças associadas, como di-
abetes e hipertensão. Substitua
as sobremesas cheias de calo-
rias por frutas no dia a dia e
deixe aquelas que levam o in-
grediente para ocasiões espe-
ciais.

2. Pratique exercícios fí-
sicos regularmente

Não é incomum ouvir de
mulheres sedentárias que se
exercitar não é uma priorida-
de, já que não trabalham com
profissões ligadas à estética,
como modelos ou atrizes. No
entanto, a prática de exercíci-
os físicos é uma das principais
dicas de saúde e qualidade de
vida à longo prazo.

Exercitar-se por 30 minu-
tos, no mínimo cinco vezes por
semana, ajuda a reduzir o ris-
co de doenças cardíacas, ar-
trite, obesidade, diabetes e hi-

intensa aos raios solares e, cla-
ro, de minimizar os riscos de
câncer de pele.

Regularmente associado
aos dias de praia e piscina, o
protetor solar deve ser utiliza-
do todos os dias, inclusive na-
queles em que você nem pla-
neja sair de casa, já que a luz
visível — aquela que é capta-
da pelos olhos e nos permite en-
xergar objetos — também cau-
sa danos à pele.

Além disso, esse tipo de luz
não é emitida somente pelos
raios solares, mas também pe-
las luzes artificiais, como as que
você têm em casa ou no escri-
tório e as emitidas por apare-
lhos eletrônicos como televi-
sões, celulares, computadores
ou tablets.

É importante criar o hábito
de aplicar o produto pela ma-
nhã, logo depois de se levantar,
e reaplicar sempre que lavar o
rosto ou tomar banho.

5. Faça do sono uma de
suas prioridades

Uma das dicas de saúde e
beleza mais importantes para
quem gosta de se cuidar é fi-
car atenta à qualidade do seu
sono. Descansar bem é essen-
cial não só para que o organis-
mo se refaça das suas ativida-
des diárias, mas também para
a manutenção da sua saúde
mental.

Quando você não dorme
bem ou em quantidade sufici-
ente, seu corpo não atinge a
fase do sono REM, que é aque-

pertensão.

Além disso, a prática de ati-
vidade física constante atua na
preservação da massa muscu-
lar e da flexibilidade ao longo
da vida, garantindo uma velhi-
ce ativa e independente. Como
se tudo isso não fosse suficien-
te para colocar o corpo em mo-
vimento, sua saúde mental tam-
bém sai ganhando.

Quando você se exercita, o
corpo libera endorfinas, subs-
tâncias que relaxam o corpo, ali-
viam as dores e são responsá-
veis por uma sensação geral de
bem-estar. A ação do exercí-
cio físico na saúde mental é tão
importante que a prática é re-
comendada até mesmo como
tratamento complementar em
quadros de depressão e ansie-
dade.

3. Consulte um médico
regularmente

Uma das melhores manei-
ras de manter a sua saúde sem-
pre em dia é atuar preventiva-
mente. Isso porque uma gran-
de parte das doenças podem
ser tratadas com total sucesso
quando detectadas precoce-
mente.

Por isso, não abra mão de
fazer consultas regulares com
médicos de sua confiança, mes-
mo que não esteja sentindo ne-
nhum tipo de desconforto.

Ao menos anualmente, é
essencial passar por um che-
ck-up completo, para realizar os
exames laboratoriais de rotina
e aqueles específicos solicita-
dos pelo médico de acordo com
a sua faixa etária, como mamo-
grafia ou colonoscopia, por
exemplo.

Atualmente, com o surgi-
mento das clínicas populares, já
é possível ter acesso a atendi-
mento de qualidade mesmo sem
ter plano de saúde e por um
valor que cabe no seu bolso.
Por isso, não abra mão de se
cuidar!

4. Não esqueça do prote-
tor solar

Se você quer chegar à ter-
ceira idade com uma pele sau-
dável e sem manchas, comece
a usar o protetor solar desde já.

O produto é uma das ma-
neiras mais eficazes de evitar
o envelhecimento prematuro da
pele provocado pela exposição

la em que o organismo se res-
taura para enfrentar outro dia.
O resultado é que você acorda
com a impressão de que está
ainda mais cansada e irritada.

Quando contínua, essa difi-
culdade para descansar  pode
se refletir na sua capacidade de
concentração e retenção de in-
formações e até mesmo no seu
peso, já que uma noite mal dor-
mida aumenta o desejo por ali-
mentos ricos em açúcar, car-
boidrato e gordura no dia se-
guinte.

Em geral, medidas simples,
como evitar levar aparelhos
eletrônicos para o quarto e não
consumir bebidas alcoólicas ou
refeições muito pesadas nas
duas horas que antecedem o
período de descanso, costu-
mam surtir efeito.

No entanto, se o problema
se prolonga por semanas, bus-
que um médico para verificar
se alguma questão de saúde
não está dificultando o sono.

6. Beba água frequente-
mente

Embora quase não há quem
não conheça essa dica de saú-
de, poucos realmente seguem
a recomendação, talvez por não
entender os benefícios que in-
corporar o hábito pode trazer
para o seu dia a dia.

Como 70% do corpo é com-
posto de água, ela é fundamen-
tal para o seu correto funcio-
namento. Sem hidratação ade-
quada, funções importantes
entram em desequilíbrio, e a
produção de energia diminui.

Além disso, tomar no míni-
mo 2 litros de água no dia aju-
da a prevenir problemas renais,
melhora a circulação sanguí-
nea, o que pode amenizar o as-
pecto da celulite, promove uma
melhora no funcionamento dos
intestinos e previne o inchaço
e a retenção de líquidos. Por
isso, tenha sempre uma garra-
fa por perto e hidrate-se!

7. Elimine de vez o cigar-
ro

Poucas hábitos são tão pre-
judiciais à sua saúde e de sua
família quanto o tabagismo.
Isso porque quando você fuma,
além de aumentar suas chan-
ces de contrair câncer de pul-
mão, doenças cardíacas ou
mesmo de sofrer um acidente
vascular cerebral, você expõe
aqueles que estão à sua volta
aos riscos dos fumantes passi-
vos.

De acordo com a OMS, a
Organização  M u n dial  da
Saúde, crianças que convi-
vem com fumantes têm em
média 30% mais chances de
ter câncer de pulmão e 24%
mais chances de sofrer um
infarto.

Nos bebês, os riscos de
morte súbita são cinco ve-
zes maior, motivos mais do
que suficientes para deixar
o hábito de lado, agora mes-
mo, não é?

E então, gostou de conhe-
cer nossas dicas de saúde e
beleza? Se você quiser se apro-
fundar no tema, baixe agora
mesmo o Manual da Saúde da
Família e aprenda a cuidar me-
lhor daqueles que você ama!
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Abacaxi Caramelado

Ingredientes para três pedaços (porção individual):
 
- 3 pedaços de abacaxi sem casca, cortados em cubos gran-

des (de, aproximadamente, 5 cm cada)
- Massa para empanar (basta misturar bem 1/2 xícara de

água, 3 colheres (sopa) de farinha de trigo, 1 ovo, 1 colher
(café) de fermento em pó

 - Óleo suficiente para fritar os pedaços por imersão (o
óleo deve cobrir completamente os pedaços de abacaxi)

Preparo
- passar os pedaços de abacaxi na massa para empanar
- fritar, em óleo quente, até que dourem
- retirar do fogo e deixar escorrer em papel toalha. Reser-

var.

Caramelo
-  120 g açúcar
-  ½ concha água
-  Misturar a água com o açúcar e leve ao fogo até obter

“ponto de bala”
- acrescentar os pedaços de abacaxi já fritos
-  Colocar numa fôrma untada e aguardar alguns minutos

até o caramelo endurecer.

Em celebração dos 45 anos do SOS, prefeito reforça
parceria com a ‘Guardinha’ de Nova Odessa

O prefeito Cláudio Schoo-
der (o Leitinho) participou no
último sábado (15/06/2024) da
cerimônia de celebração dos 45
anos de fundação do SOS/Se-
ano (Serviço de Orientação e
Solidariedade/Serviço Educaci-
onal do Adolescente de Nova
Odessa). Trata-se da “Guardi-
nha” da cidade, cuja sede fica
no Jardim Flórida e que man-
tém o Proano (Programa de
Orientação ao Adolescente de
Nova Odessa), tendo atendido
há cerca de 10 mil jovens nes-
te período.

 Além do prefeito Leitinho,
estavam presentes os vereado-
res Silvio Natal e Elvis Ricardo
e os ex-prefeitos Manoel Sa-
martin, José Mario Morais e
Benjamin de Souza, entre ou-
tras autoridades atuais e pas-
sadas e lideranças da socieda-
de civil organizada.

 “É um sábado abençoado
por Deus, em que o SOS está
completando 45 anos preparan-
do os nossos jovens para o
mercado de trabalho, com pa-
lestras, orientações. É muito
importante termos uma institui-
ção deste nível aqui em Nova
Odessa, eu como prefeito te-
nho muito orgulho do SOS. E
parabéns ao Dorival pelos 45

anos de atividades – e pode ter
certeza: nossa gestão vai estar
sempre ajudando o SOS em
tudo que vocês precisarem”,
comentou o prefeito Leitinho.

 “Obrigado pelo seu apoio,
que tem sido muito importante.
E temos certeza de que a Pre-
feitura de Nova Odessa vai
continuar nos ajudando”, agra-
deceu Dorival Gazzetta, mem-
bro-fundados e atual presiden-
te da entidade – que tem pre-
sença fixa também na tradicio-
nal e famosa Festa das Nações
anual da cidade.

 Desde 2021, o prefeito (que
foi vereador por quatro manda-
tos e é médico veterinário por
formação) vem sendo convida-
do para ministrar palestras se-
mestrais às turmas de forman-
dos do SOS, sobre a função do
Executivo e outros temas rela-
tivos ao funcionamento do Po-
der Público, bem como sobre a
sua (sofrida) história de vida.

 O SOS
Fundado há 45 anos por

membros do Lions Clube local,
o SOS é uma instituição sem
fins lucrativos que realiza um
trabalho de orientação profis-
sional e cidadania com os jo-
vens entre 15 e 16 anos da ci-

dade, proporcionando a oportu-
nidade de ingressarem no mer-
cado de trabalho através de
estágio socioeducativo. Neste
período, já formou mais de 10
mil jovens com treinamento e
encaminhamento para estágio.

 Durante o curso de forma-
ção, os alunos têm palestras
sobre imagem pessoal e atitu-
de profissional, comunicação
assertiva, os perigos da inter-
net, dengue, depressão e ansi-
edade, sentido da vida e atri-

buições do Conselho Tutelar,
por exemplo. As palestras são
ministradas por profissionais
voluntários de diversas áreas,
que se preocupam com o bem-
estar e uma formação de qua-
lidade desses jovens.

 Além disso, o curso tam-
bém aborda inúmeros temas
relacionados com a história
do SOS, assiduidade e pon-
tualidade, postura no ambi-
ente de trabalho, vestimen-
tas, hierarquia empresarial,

relacionamento familiar, ne-
tworking, formação de cur-
riculum vitae, trabalho em
equipe, noções de informá-
tica e serviços e transações
bancárias.

 O SOS atua ainda em ou-
tras áreas de Assistência Soci-
al, com projetos voltados à su-
peração de vulnerabilidades
dos munícipes da cidade. A sede
da entidade assistencial fica na
Rua Francisco Carrion, nº 221,
no Jardim Flórida.
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Na manhã de domingo (16/
06/24), a Prefeitura de Cotia
entregou o Complexo de Saú-
de ‘Deputado José Camargo’,
em Caucaia do Alto. O com-
plexo foi construído na mesma
área onde já funcionavam o
Pronto Atendimento (PA) e
Unidade Básica de Saúde
(UBS) do centro do distrito.
Com a ampliação e adequação
do espaço, a Prefeitura implan-
tou no mesmo local o Centro
de Especialidades Odontológi-
cas, o Centro de Fisioterapia e
Ortopedia (CEFOR), o Servi-
ço de Atendimento Móvel de
Urgência (SAMU), além da pró-
pria UBS, do PA e Farmácia.

 Para a implantação do
complexo, a Prefeitura ampliou
a área construída em mais 500
m². A fachada foi totalmente
remodelada, também foi reali-
zada a troca de todo o antigo
telhado, além da revisão e subs-
tituição na parte elétrica e hi-
dráulica do local. O Pronto
Atendimento foi ampliado em
quatro novas salas, entre elas
uma sala de observação infan-
til e uma sala de isolamento.

 “Temos investido muito na
melhoria no atendimento da
saúde. Recentemente, entrega-
mos o Pronto-socorro Infantil,
agora entregamos este Com-
plexo de Saúde ‘Deputado José
Camargo’. Damos ao comple-
xo o nome deste grande depu-
tado que tem um vínculo histó-
rico com Cotia e com o distrito
de Caucaia do Alto”, disse o
prefeito Rogério Franco.

 O vice-presidente do Bra-
sil, Geraldo Alckmin, prestigiou
a inauguração e relembrou um
pouco da história do homena-
geado. Ele destacou que o de-
putado José Camargo partici-
pou da construção da Consti-
tuição Brasileira de 1988 que
passou a garantir acesso ao
serviço gratuito de saúde por
meio do Sistema Único de Saú-
de (SUS). “Em 1988 aprovou
a Seguridade Social, acesso
gratuito à saúde, aposentadoria
e Benefício de Prestação Con-
tinuada garantidos pela Consti-
tuição e o Zé Camargo estava
lá”, disse Alckmin. “E sobre a
entrega deste complexo, quero
dizer que o dinheiro nunca dá
para tudo, governar é escolha,
e o [prefeito] Rogério escolheu
a saúde, colocou recursos aqui
para aquilo que a população
mais precisa”, completou.

 Filhos, netos, sobrinhos e
irmãos do patrono do comple-
xo participaram da inaugura-
ção. Em nome da família, o fi-
lho do deputado José Camar-
go, João Camargo, falou aos
presentes. “É uma honra ter-
mos este legado, emocionante
saber que, talvez lá do céu,
meu pai está vendo esse
povo lindo que está aqui e
esse complexo maravilhoso
que vai atender aqui a região
de Caucaia”, disse.

Prefeitura de Cotia entrega o moderno
Complexo de Saúde ‘Deputado José Camargo’

 Participaram da entrega do Complexo: Gilberto Kassab (secretário de Governo e Relações
Institucionais do Estado de São Paulo); deputado estadual André do Prado (presidente da Alesp);
Cezinha de Madureira (deputado federal); vereador Marcinho Prates (presidente da Câ-
mara de Cotia); Ângela Maluf (vice-prefeita de Cotia); Magno Sauter (secretário de Saúde);
Carlão Camargo (ex-prefeito de Cotia) e Marcio Camargo (ex-deputado estadual).

Fotos: Juliano Barbosa

 O novo equipamento público fica em Caucaia do Alto e reúne: Pronto Atendimento,
Unidade Básica de Saúde, CEFOR, SAMU e Centro de Especialidades Odontológicas

 Sobre o patrono
‘Deputado José Camargo’

José Camargo nasceu em São Roque, no
dia 16 de junho de 1928. Formou-se em Ci-
ências Jurídicas e Sociais, em 1960, pela
Faculdade de Direito de Bauru (SP).  Oriun-
do do Partido Social Progressista (PSP) e
do Partido Trabalhista Nacional (PTN), foi
um dos fundadores do Movimento Demo-
crático Brasileiro (MDB), em 1965, partido
de oposição ao Regime Militar. Em 1970 ele-
geu-se deputado federal pela primeira vez e,
depois deste pleito, foi reeleito para outros
quatro mandatos. Deixou a Câmara em ja-
neiro de 1991, tornou-se empresário do se-
tor de comunicação e adquiriu concessões
de rádio e televisão.
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