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Idosos celebram mudanca para novo prédio

Pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, que rece-
bem cuidadosespeciaizadosda
gest&o municipa, celebrarama
mudanca para a nova sede da
InstituicBo de Longa Perma-
nénciaparaldosos(ILPl), “Lar
do Idoso”, na rua José Maria
Balieiro, naAldeiade Barueri.

Construida pela Prefeitura,
por meio da Secretaria de
Obras, a nova unidade, gerida
pelo GrupoVidaBrasil, estaem
funcionamento desde aprimei-
rasemana de junho. No entan-
to, aentregaoficial do moder-
no prédio sb aconteceu na se-
gunda-feira, dial7, comapre-
senca de autoridades e distri-
buic&o de agasalhos pelo Fun-
do Social de Solidariedade.

“Estoumuitofeliz. O prédio
émuito bonito, amplo ehigieni-
zado. Fantastico trazer a gente
paraca. Entrel agui e achel um
lugar de primeiro mundo. Con-
sidero como minha casa. Néo
sel 0 que seria de mim, se eu
n&o fosse acol hida por pessoas
gue cuidam bem dagente. Que
Se preocupam com O NOSSO
bem-estar fisico e psicol 6gico”,
agradeceu Jane Silva Tesche,
68 anos, uma das residentes
felizes com o novo espaco. “A
convivénciaéexcelente’, com-
pletou.

A nova sede da ILPI abri-
gara 54 idosos no total. No
novo prédio, eles contam com
umaequipe multidisciplinar al-
tamente capacitadacom cuida-
dor, terapeuta ocupacional, fi-
sioterapeuta, psicologo, assis-
tentesocial, médico, enfermei-
ro, auxiliar de enfermagem,

e recebimento de agasalhos

nutricionistae cozinheiro. Atu-
amente, a unidade atende 46
idosos, sendo que 42 delesvie-
ram transferidos do antigo pré-
dio que funcionava narua das
Orquideas, no Jardim Flérida
(Bairro Cdiférnia). NaAldeia,
onovo ILPI tera106 profissio-
nais — trinta a mais do que no
antigo prédio. “Proporcional-
mente, ampliamos o quadro de
funcionérios de acordo com o
nimero de idosos que vamos
atender”, explicou acoordena-
dora do Grupo Vida Brasil,
MadalenaBulgari.

Novas instalacoes

A ILPI visaproporcionar ao
residente maior autonomia e
independéncia na realizagéo
das atividadesdo diaadia, es-
timulando aconvivénciae pos-
sihilitando que osidosospossam
desfrutar de atividades ofere-
cidas nas dependéncias do

NOVO espaco.

O prédiotem bloco Unicode
trés pavimentos (piso térreo,
primeiro e segundo andares),
com 4.260,22 m?2 de area cons-
truida em terreno de 5.035,00
m?. Foi erguido ao lado dos
CAPS (Centros de Assisténcia
Psicossocial: Infantojuvenil —
Trilha; Adulto — Estacdo; eAD
— Alcool e Drogas).

No piso térreo esta arecep-
¢do, salaparafisioterapia, érea
administrativa, cozinhaerefei-
tério, &reade convivénciaejar-
dinsinternos. O primeiro pavi-
mento tem dormitérios mascu-
lino efeminino, banheiros aces-
siveis para pessoas dependen-
tes e semidependentes, central
de enfermagem, consultério
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0 prédio tem bloco
tnico de trés
pavimentos (piso
térreo, primeiro e
segundo andares),
com 4.260,22 m?
de area construida
em terreno de
5.035,00 m2.

odontol 6gico, &reade convivén-
cia, solario, varanda, espago
ecuménico, copa paradistri-
buicéo e refeitorio de funcio-
narios.

O segundo (Ultimo piso) con-
tacom outros dormitérios mas-
culino e feminino, banheiros
acessiveisparaindividuosinde-
pendentes, consultorio médico,
central de enfermagem, area
de convivéncia e terraco am-
plo. O prédio tem ainda 15 va-
gas para estacionamento.

Valorizando o
envelhecimento
No Lar do ldoso, os servi-

¢os prestados aos residentes

tém como foco asaldefisicae
mental, servico social, lazer re-
creativo, cultural e esportivo e
acOes socioeducativas visando
promover adefesadosdireitos
e 0 exercicio da cidadania do
idoso, valorizando o envel heci-
mento e aqualidade de vida.

“Estavamos num prédio que
na verdade era adaptado. Hoje
ndo. Este projeto foi todo pla-
nejado, conforme a legislacéo
pede, seguindo todos oscritéri-
0s. Trabalho ha 20 anos como
gestoradestaareae ndo conhe-
¢onenhumalL Pl publicacomo
esta. Nem mesmo as entidades

particulares tém unidades as-
sim. S&o poucas heste padréo
de construcéo e de atendimen-
to superdiferenciado. E nitido o
investimento de Barueri noido-
0", destacou Mada ena, ressal -
tando que a equipe como um
todo se sente orgulhosa com a
nova estrutura e o trabalho de-
senvolvido. “E uma satisfacéo
enorme ter mais recursos para
continuarmos esse servigo com
qualidade’.

Ingresso na ILPI

O ingresso do idoso ou da
idosa em situagéo de vulnera-
bilidade social no novo ILPI é
feito depois de uma avaliacao,
caso a caso, para decidir quem
poderaresidir no novo espago.
Qualquer municipepodeseins-
crever e entrar na lista de de-
manda, mas acaba sempre sen-
do priorizado o idoso maisvul-
nerével (social ou que sofreu
violéncia doméstica), sem su-
portefamiliar.

Agasalhados

Acomodados em seu hovo
lar, os idosos ficaram felizes
também por terem recebido
cobertores, pijamas, tocas e
meias — materiais novos entre-
guespelo Fundo Social de Soli-
dariedade de Barueri e outras
autoridades presentes. “Eles
recebem todos os anos, mas ja
tém uma assisténcia constante
da Prefeitura. A campanha é o
momento em que 0sidosos gos-
tam de ver a primeira-dama,
SOnia Furlan, ser cumprimen-
tados por ela, que costuma vi-
sita-los e entregar os agasalhos
pessoalmente. Os idosos ado-
ram ser valorizados’, explicou
a coordenadora.

LENHARIA ROCHA

Lenha p/ Industria, Padaria, Pizzaria e Lareira

(Eucalipto
Reflorestado)

Lenhap/ Lareira
R$ 25,00

Carvao (Saco Médio)

R$ 40,00

- Carlée Rocta -
Fone: (11) 4158-6042

Cels.: (11)

Compre lenha de qualidade garantida

na Lenharia Rocha

9 6390-0856
97350-4383

S

Estr. Luiz Gonzaga da Rocha, 308 - Vargem Grande Paulista - SP
Rod. Raposo Tavares Km, 46,5 (300 mts. antes do Pedagio)
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Segunda semana do Arraia de Barueri

comeca co
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Abrindo a segunda semana
de shows do Arraia de Barue-
ri, a Prefeitura, por meio da
Secretaria de Cultura e Turis-
mo (Secult), traz paraa cidade
o cantor Léo Santana. Ele e
sua banda se apresentam
nesta quinta-feira, dia 20, as
20h, no palco montado ao
lado do Ginasio Poliesportivo
José Corréa.

O artistainiciou suacarrei-
ra adotando o nome artistico
L éo Silvaetocando percussao.
Apobsmontar umabanda, inici-
almente com o nome de Zairé,
seguiu como vocalistaem dife-
rentes grupos da Bahia até que
em 2009, ja no Parangolé, ga-
nhou visibilidade depois que a
musica “Rebolation”, can¢do
detrabalho parao Carnaval de

2010, se tornou o hit daquele
verdo. No Arraid, além desse
hit, o publico de Barueri espera
outros sucessos, como “Perna
Bamba’, “Zona do Perigo”,
“Cama Repetida’, “Posturado
e Cadmo”, “Vai dar PT”, entre
outras. Para esguentar a festa,
a abertura, marcada para as
18h, fica a cargo da dupla ser-
tanejaAlvaro e Danillo Jardim.

E ofinal de semana prome-
te aindamuito mais alegriaem
Barueri com o pagode do E o
Tchan, nasexta, 21; com o ser-
tangjo de Michel Tel6, no dia
22; e com 0 samba do cantor
Ferrugem, no domingo (23).

O encerramento sera feito
ao som do forrd do Rastapé na
segunda (24) e agrande e tra-
dicional queimadefogos, tudo

bl &
Léo Santana e sua banda se apresentam nesta
quinta-feira, dia 20, as 20h

D G

m Leo Santana na quinta, 20

isso com direito atrio elétrico
para levantar o astral dos par-
ticipantes.

Lembrando gue no entorno
do palco h&a inumeras barra-
cas de comidas tipicas das
nove paroquias da regiao,
brinquedosinflaveis e muita
musi ca boa rolando no palco
a partir das 18h.

Embu das Artes

Vacinacao
contra
poliomielite
é prorrogada
até 28/6

Lo U4
o o
AMP.

CAMPANHA
A E VACINACAO
RA A

Poliomielite

A CampanhadeVecinacéo
contraaPoliomiditefoi pror-
rogada até 28/6. Paisou res-
ponsaveisdevem levar ascri-
angas menoresde cinco anos
parareceberem agotinhaem
qualquer unidade béasica de
satide do municipio. E neces-
s&rio apresentar acadernetade
vacinagdo e um documento
comfoto, casotiver.

Também chamada de pa-
raisainfantil, apoliomiditeé
uma doenca grave que pode
causar pardisapermanente. A
vacina é segurae protege as
criangaspor todaavida.

Toma posse o Conselho Municipal de Politicas
Culturais de Embu das Artes (biénio 2024/2026)

No dia14/6, aconteceu a cerimdniade posse dos consel heiros
que integrardo o Conselho Municipal de Politicas Culturais de
Embu dasArtes (biénio 2024/2026). O evento ocorreu no Centro
Cultural Mestre Assis do Embu com a presenca de José Luiz da
Silva(secretario municipal de Cultura).

Formado por membros da Sociedade Civil e do Poder Publico,

0 Conselho possui o cardter permanente, consultivo, normativo,
deliberativo efiscalizador das politicas publicas de culturaetem,
entre 0s seus objetivos, fomentar a politica de novas estratégias
para o enriquecimento da producdo cultural e trazer ao 6rgéo as
demandas das manifestacOes culturais da cidade.

Vg anositehttp://cidadeembudasar tes.sp.gov.br/ osconsaheiros

empossados.
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PRA ONDE FOI O
DINHEIRO QUE O
GOVERNO DO
ESTADO SEMPRE
ENVIOU PARA A
PREFEITURA
PARA A TERCEI-
RA IDADE?
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Com multa de até R$ 50 mil, justica determina que
aliados de Gil Arantes apaguem ‘Fake News’

Justica Eleitoral condena
Gilberto Macedo Gil Arantes
por fabricar contetido ofensivo,
mani pulando aimagem de Beto
Piteri.“ A decisdo considerou
gue Gil extrapolou aliberdade
de expresso, e a sua mensa-
gem teve o claro objetivo de
desqudificar indevidamente a
honra e a imagem de
Beto.“ Assim, aém de conde-
nar Gil Arantes ao pagamento
de multa, proibiu novas posta-
gens nos mesmos termos, bem
como advertiu o pré-candidato
sobre apossibilidade derespon-
der pelapréticade crimedede-
sobediéncia.

Com mais essa derrota ao
grupo do ex-prefeito Gil Aran-
tes, ajustica eleitoral determi-
nou queintegrantes de seu gru-
po politico apagassem publica-
¢Oes com ‘Fake News' sobre
0 risco de serem multados em
até R$ 50 mil.

Na decisdo, a Juiza Eleito-
ral CeciliaNair SiqueiraPrado

Euzebio expressou, “ Ante 0 ex-
posto, DETERMINO que Geo-
vane Bassan Pereirade Olivei-
ra, Fabiano Andrade Furlan,
Guaraci Moura Santos, Sidnei
CarecaBraga, Nenezao do Im-
perical Cavalcante e outros, a
serem identificados, dentre o
perfil Barueri amor pela cida-
de, removam o aludido conteu-
do situado na URL, no prazo
de 24 horas.

Tribunal Regional Eleitoral de S&o Paulo
P.e - Processo Judicial Eletrénico

Numero: 0600032-90.2024.6.26.0386

Classe: REPRESENTACAO

Ultima distribuigao : 26/05/2024
Valor da causa: R$ 0,00

Grgdo julgador; 386* ZONA ELEITORAL DE BARUERI SP

14/06/2024

: Prog Politica - P
Segredo de Justiga? NAO
Jusliga gratuita? NAO

Pedido de liminar ou antecipacéo de tutela? SIM

Partes

Advogados

REPUBLICANOS - BARUER| - SP - MUNICIPAL
(REPRESENTANTE)

GILBERTO MACEDO GIL ARANTES (REPRESENTADOD)

|RAFAEL DELGADO CHIARADIA (ADVOGADO)

HELIO FREITAS DE CARVALHO DA SILVEIRA

(ADVOGADO)
|MARCELO SANTIAGO DE PADUA ANDRADE [ADVOGADQ)
FACEBOQOK SERVICOS ONLINE DO BRASIL LTDA.
(REPRESENTADA)
Outros partici
PROMOTOR ELEITORAL DO ESTADO DE SAD PAULO |
(FISCAL DA LEI)
Documentos
Id. Data da Documento Tipo
Assinatura
122210873 ?;.rggrzoz-i Sentenca Sentenga

JUSTICA ELEITORAL
386 ZONA ELEITORAL DE BARUERI SP

REPRESENTACAO (11541) N* 0600032-90.2024.6.26.0386 / 386" ZONA ELEITORAL DE BARUERI 5P
REPRESENTANTE: REPUBLICANOS - BARUERI - SF - MUNICIPAL

Advogado dofa) REPRESENTANTE: RAFAEL DELGADO CHIARADIA - SP199052
REFPRESENTADO: GILBERTO MACEDO GIL ARANTES

REPRESENTADA: FACERBOOK SERVICOS ONLINE DO BRASIL LTDA.

SENTENCA

Vistos,

Trata-se de representagio por propaganda eleitoral antecipada, com pedido de tutela de urgéncia, proposta
pelo DIRETORIO MUNICIPAL DO PARTIDO REPUBLICANO DE BARUERI por propaganda
antecipada em face de GILBERTO MACEDO GIL ARANTES ¢ FACEBOOK SERVICOS ONLINE
DO BRASIL LTDA, (colocado no poelo passivo da exordial exclusivamente para fins de cumpnimento da
medida liminar), em razdo de propaganda negativa praticada pelo primeiro requerido em desfavor de Beto
Piten no seu perfil do Instagram.

A liminar perdeu sua necessidade visto que os videos foram excluidos antes mesmo do representado ser
citado (ID 122845467 ¢ anexo).

Devidamente notificada, a parte representada apresentou defesa (1D 122879382 ¢ anexos) alegando a
regularidade da propaganda questionada ¢ o exercicio regular da liberdade de expressio, tratando-sendo
mera critica ao candidato representante, sem configuragio de propaganda negativa

O Ministério Piblico Eleitoral apresentou parecer pela procedéncia do pedido (1D 122904687).

E o relatério. DECIDO.
A representagio procede.

A pega publicitina questionada foi langada em data anterior ao permitido em Lei para o micio da
propaganda eleitoral (art. 36 da Lei1 9.504/97) e faz inequivoca propaganda negativa ao pré-candidato a
prefeitura de Barueri, Beto Piteri, além de alterar a imagem fisica do pré-candidato.

Com efeito, a junisprudéncia do Tribunal Superior Eleitoral firmou-se no sentido de que, “para se ter como
demonsirada a realizagiio de proy da eleitoral extemporinea irregular, ¢ necessaria a presenga
cumulativa ou nio de: (a) referéncia direta ao pleito vindouro ou cargo em disputa, (b) pedido explicito de
voto, de nio voto ou o uso de ‘palavras magicas’ para esse fim, (¢) realizagio por forma vedada para a
propaganda ¢lentoral no periodo permitido, (d) violagio @ panidade de armas entre os possivels concorrentes,
(¢) macula & honra ou imagem de pré-candidato e (f) divulgagio de fato sabidamente inveridico™ (Rp n
0600287-36/DF, Relator o Ministro Raul Aradjo, DJe 5.6,2023)

No caso dos autos, a mensagem impugnada tem nitido contetido eleitoral e o claro objetivo de desqualificar
ahonraea da pessoa atingida. A fala, além de outras, esclarece bem isso: “Se ndo serve
praJandira, ndo serve para Barneri”. A construgiio da fala denota pedido de nio voto por meio de
"palavras magicas”

Ademais, criar um video de um pré-candidato a prefeito com nariz de Pinoquio ndo pode ser, de maneira
alguma, considerado exercicio da iberdade de expressio, sendo forma proscrita pelo artigo 9°-C, §1°, da
Resolugio TSE n® 23.610/2019.

Assim, considero que houve clara ofensa ao disposto no artigo 36, da Lei 9.504/1997: portanto, cabivel a
fixacio de multa prevista no § 3°, do mesmo dispositivo legal, no patamar minimo, por nio se tratar de
reiteragiio de conduta.

Ante o exposto. JULGO PROCEDENTE a presente Representagio, para determinar a exclusio definitva
do video bem como condenar o representado GILBERTO MACEDO GIL ARANTES ao pagamento da
multa, fixada em RS 5.000,00 (quinze mil reais), a teor do artigo 36, § 3° da Lei 9.504/97. Além disso,
PROIBO novas postagens nos mesmos termos sob pena de responder pela pratica de crime de
desobediéncia.

Publique-se. Intime-se.

Ciéncia ao Ministénio Pablico Eleitoral.

Com o trinsito em julgado, arquive-se.

Baruen. datado e assinado digitalmente.

Cecilia Nair Siqueira Prado Euzebio
Juiza Eleitoral

VALORES DA OBRA DE CONSTRUGAO DO NOVO PAGO MUNICIPAL
CONTRATO: 007/22 - PROCESSO LICITATORIO: 084/21

CUSTOS NOVO PACO MUNICIPAL

Palacio da Familia

VALORES PAGO PELA PREFEITURA DESAPROPRIAGAO DE TERRENOS BATA EMIPENHO VALOR
31/01/2022 1249/22 RS 6.590.556,35
PARA CONSTRUGAO DO NOVO PAGO MUNICIPAL 03/01/2023 4712023 RS 10.589.906,02
R a m O S DATA EMPENHO VALOR 06/01/2023 597/2023 RS 1.033.856,01
15;12;2021 8421 RS 946.109,00 05/06/2023 4542/2023 RS 207.908,54
ol 25/10/2023 7802/2023 R$ 1.300.000,00
cuﬂou em torno de 16/12/2021 8422 RS 684.819,00 07/12/2023 9138/2023 RS 1.091.188,18
16/12/2021 8423 R$  552.084,00 28/12/2023 9966/2023 R$ 546.683,67
16/12/2021 8424 RS  200.420,00 03/01/2024 328/2024 RS 20.831,95
22/01/2024 642/2024 RS 125.854,30
ForaL R 2.588.082,00 TOTAL RS 21.506.785,02

VALORES DE IMPLANTACAO DA ILUMINAGAO PUBLICA
RM EMPREENDIMENTOS EIRIELI

VALORES DA OBRA DE PAVIMENTACAO ASFALTICA
CONTRATO: 125/22 - PROCESSO LICITATORIO: 061/22

CONTRATO: 109/2023 DATA EMPENHO VALOR

15/09/2022 6724/2022 RS 3.374.096,21

Local Valor 03/01/2023 184/2023 RS 8.906.562,41

NOVO PACO AV. DEPUTADO JOSE 03/01/2023 267/2023 R$ 9.000.000,00

28/12/2023 9953/2023 RS 1.506.945,55

MOraL CAMARGO RS 3.184.121,09 03/01/2024 516/2024 RS 740.508,52
AV BRASIL R$ 2.129.856,19 26/02/2024 1992/2024 R$ 6.659.108,95
TRECHO AV. BRASIL
Al > AV, ODILON TACITO  ATE AV. DEP. JOSE TOTAL R$ 30.187.221,64
. .. DE OLIVEIRA CAMARGO RS 1,063.634,50
Enqual‘lto 1SS0 falta Dlplrona no PA, TRECHO AV. BRASIL - TIPO Valor

- . DESAPROPRIACAO DE TERRENOS RS 2.383.432,00|
ndo temos nem ultrassom para realizar exames , :g-omg’n':“c"" ::5:5"’- TANCREDO RS 1.766.231,34| |CONSTRUGAO DO PAco muNiciPAL RS 21.506.785,02
UBS fechando as 16:00 , nao temos atendimento g [PRGsMuEACRS = ASRALTCA RS 30187 2x1.c8
) ILUMINAGCAD PUBLICA RS 8.143.843,12
de Saude bucal !! TOTAL R$ 8.143.843,12| [roTAL RS 62.221.281,78

QUANDO O JUSTO GOVERNA , O POVO SE ALEGRA.
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/ dicas de saude e beleza que valem ouro!

1. Mantenha uma ali-
mentacao saudavel e equi-
librada

Cuidar daquilo que vocé
coloca no prato € uma das di-
cas de salide maisimportantes
para quem se preocupa em
estar sempre bonita e sauda
vel. No entanto, paraficar lon-
ge da obesidade e garantir
mai s disposi¢do, N&o € preciso
investir em alimentos caros ou
refeices elaboradas.

Pratos simples, como o ar-
roz efeijéo, por exemplo, ofe-
recem uma excelente combi-
nacdo de vitaminas, minerais,
fibrase aminoécidosetém pro-
priedades antioxidantes, que
gjudam a retardar a acéo do
tempo.

Além disso, inclua em sua
alimentagdo muitas frutas, le-
gumes e verduras como o bro-
colis, que éricoem célcio, po-
téssio, selénio, acido félico e
gjuda a proteger o organismo
contra o cancer de colon, pul-
mao e mama.

Com alto teor defibras, ele
também gjuda a reduzir o co-
lesterol eacelerar aeliminagéo
do estrogénio do organismo,
horménio femininoqueemal-
tos niveis pode favorecer o
aumento de peso e o risco de
doencas da tireoide e osteopo-
rose.

Por tltimo, diminuaseu con-
sumo de aglcar refinado. Além
de n&o trazer nenhum benefi-
cio asuasaude, 0 excesso pode
levar a obesidade e provocar
doencas associadas, como di-
abetes e hipertensdo. Substitua
as sobremesas cheias de calo-
rias por frutas no dia a dia e
deixe aquelas que levam o in-
grediente para ocasifes espe-
cias.

~ 2. Pratique exercicios fi-
sicos regularmente

N&o é incomum ouvir de
mulheres sedentérias que se
exercitar ndo é uma priorida-
de, ja que ndo trabalham com
profissoes ligadas a estética,
como maodelos ou atrizes. No
entanto, a prética de exercici-
osfisicos € umadasprincipais
dicas de salde e qualidade de
vidaalongo prazo.

Exercitar-se por 30 minu-
tos, No minimo cinco vezes por
semana, gjuda a reduzir o ris-
co de doencas cardiacas, ar-
trite, obesidade, diabetes e hi-

pertens&o.

Além disso, apréticade ati-
vidade fisica constante atuana
preservacdo da massa muscu-
lar e daflexibilidade ao longo
davida, garantindo umavelhi-
ce ativaeindependente. Como
setudo isso nao fosse suficien-
te paracolocar o corpo em mo-
vimento, suasalide mental tam-
bém sai ganhando.

Quando voceé se exercita, 0
corpo libera endorfinas, subs-
tanciasquerelaxam o corpo, ali-
viam as dores e s80 responsa
veispor umasensacdo geral de
bem-estar. A acdo do exerci-
ciofisico nasalde mental étdo
importante que a prética é re-
comendada até mesmo como
tratamento complementar em
guadros de depressdo e ansie-
dade.

3. Consulte um médico
regularmente

Uma das melhores manei-
ras de manter asuasatide sem-
pre em dia é atuar preventivar
mente. 1sso porque uma gran-
de parte das doencas podem
ser tratadas com total sucesso
guando detectadas precoce-
mente.

Por isso, ndo abra médo de
fazer consultas regulares com
médi cos de suaconfianga, mes-
Mo que ndo esteja sentindo ne-
nhum tipo de desconforto.

A0 menos anualmente, é
essencial passar por um che-
ck-up completo, pararedizar os
exames laboratoriais de rotina
e aqueles especificos solicita-
dos pelo médico de acordo com
asuafaixaetéria, como mamo-
grafia ou colonoscopia, por
exemplo.

Atualmente, com o surgi-
mento dasclinicaspopulares, ja
€ possivel ter acesso a atendi-
mento de qualidade mesmo sem
ter plano de salde e por um
valor gque cabe no seu bolso.
Por isso, ndo abra méo de se
cuidar!

4. Nao esgueca do prote-
tor solar

Se vocé quer chegar ater-
ceiraidade com uma pele sau-
davel e sem manchas, comece
ausar o protetor solar desdeja.

O produto é uma das ma-
neiras mais eficazes de evitar
0 envel hecimento prematuro da
pel e provocado pelaexposicéo

intensaaosraiossolarese, cla-
ro, de minimizar os riscos de
cancer de pele.

Regularmente associado
aos dias de praia e piscina, 0
protetor solar deve ser utiliza-
do todos os dias, inclusive na-
gueles em que vocé nem pla-
neja sair de casa, ja que a luz
visivel — aguela que é capta-
dapelosolhosenospermite en-
xergar objetos— também cau-
sa danos a pele.

Além disso, essetipodeluz
ndo é emitida somente pelos
raios solares, mas também pe-
lasluzesartificiais, como asque
VOCE tém em casa ou no escri-
tério e as emitidas por apare-
Ihos eletrénicos como televi-
sbes, celulares, computadores
ou tablets.

E importante criar o habito
de aplicar o produto pela ma-
nh&, logo depoisde selevantar,
e reaplicar sempre que lavar o
rosto ou tomar banho.

5. Faca do sono uma de
suas prioridades

Uma das dicas de salde e
beleza mais importantes para
guem gosta de se cuidar é fi-
car atenta a qualidade do seu
sono. Descansar bem é essen-
cia ndo sb paraque 0 organis-
mo se refaca das suas ativida-
des diérias, mas também para
a manutengdo da sua saude
mental.

Quando vocé ndo dorme
bem ou em quantidade sufici-
ente, seu corpo ndo atinge a
fase do sono REM, que é aque-

la em que o organismo se res-
taura para enfrentar outro dia.
O resultado é que vocé acorda
com a impressdo de que esta
ainda mais cansada e irritada.

Quando continua, essadifi-
culdade para descansar pode
serefletir nasuacapacidadede
concentracdo e retencéo dein-
formacdes e até mesmo no seu
peso, jaque umanoite mal dor-
midaaumenta o desejo por ali-
mentos ricos em agucar, car-
boidrato e gordura no dia se-
guinte.

Em geral, medidas simples,
como evitar levar aparelhos
eletrénicos parao quarto e ndo
consumir bebidasalcodlicasou
refeicdes muito pesadas nas
duas horas que antecedem o
periodo de descanso, costu-
mam surtir efeito.

No entanto, se o problema
se prolonga por semanas, bus-
que um meédico para verificar
se alguma questdo de salde
ndo esta dificultando o sono.

6. Beba agua frequente-
mente

Emboraquase ndo haquem
ndo conhega essa dica de sall-
de, poucos realmente seguem
arecomendac&o, talvez por néo
entender os beneficios que in-
corporar 0 hébito pode trazer
parao seu diaadia

Como 70% do corpo é com-
posto de &gua, elaéfundamen-
tal para o seu correto funcio-
namento. Sem hidratacgo ade-
guada, funcdes importantes
entram em desequilibrio, e a
producéo de energiadiminui.

Além disso, tomar no mini-
mo 2 litros de &gua no dia aju-
daaprevenir problemasrenais,
melhora a circulagdo sangui-
nea, 0 que pode amenizar 0 as-
pecto dacelulite, promove uma
mel horano funcionamento dos
intestinos e previne o inchago
e a retencdo de liquidos. Por
isso, tenha sempre uma garra-
fa por perto e hidrate-se!

7. Elimine de vez o cigar-
ro

Poucas habitos sdo téo pre-
judiciais a sua salide e de sua
familia quanto o tabagismo.
I sso porque quando vocé fuma,
aém de aumentar suas chan-
ces de contrair cancer de pul-
méo, doencas cardiacas ou
mesmo de sofrer um acidente
vascular cerebral, vocé expde
aqueles que estdo a sua volta
aos riscos dos fumantes passi-
VOS.

De acordo com a OMS, a
Organizacdo Mundial da
Saude, criancas que convi-
vem com fumantes tém em
média 30% mais chances de
ter cancer de pulméao e 24%
mais chances de sofrer um
infarto.

Nos bebés, os riscos de
morte subita sao cinco ve-
Z€es maior, motivos mais do
que suficientes para deixar
0 habito de lado, agora mes-
mo, ndo é?

E ent&o, gostou de conhe-
cer nossas dicas de salude e
beleza’? Se vocé quiser se apro-
fundar no tema, baixe agora
mesmo o Manual da Salide da
Familiae aprendaacuidar me-
Ihor daqueles que vocé amal

DOESANGUE
DOE VIDA

SEJAUMDOADOR
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! Nova Odessa

Em celebragao dos 45 anos do SOS, prefeito reforca
parceria com a ’Guardlnha de Nova Odessa

O prefeito Claudio Schoo-
der (o Leitinho) participou no
ultimo sabado (15/06/2024) da
cerimbniade celebragcdo dos45
anos de fundagdo do SOS/Se-
ano (Servigo de Orientacéo e
Solidariedade/Servigo Educaci-
onal do Adolescente de Nova
Odessa). Trata-se da “Guardi-
nha’ da cidade, cuja sede fica
no Jardim Flérida e que man-
tém o Proano (Programa de
Orientac&o ao Adolescente de
Nova Odessa), tendo atendido
ha cercade 10 mil jovens nes-
te periodo.

Além do prefeito Leitinho,
estavam presentes os vereado-
resSilvio Natal eElvisRicardo
e os ex-prefeitos Manoel Sa-
martin, José Mario Morais e
Benjamin de Souza, entre ou-
tras autoridades atuais e pas-
sadas e liderancas da socieda-
decivil organizada.

“E um sébado abencoado
por Deus, em que o0 SOS esta
completando 45 anos preparan-
do 0s nossos jovens para o
mercado de trabalho, com pa-
lestras, orientagdes. E muito
importante termos umainstitui-
¢do deste nivel agui em Nova
Odessa, eu como prefeito te-
nho muito orgulho do SOS. E
parabéns ao Dorival pelos 45

anos de atividades — e pode ter
certeza: nossa gestdo vai estar
sempre ajudando o SOS em
tudo que vocés precisarem”,
comentou o prefeito Leitinho.

“Obrigado pelo seu apoio,
guetem sido muito importante.
E temos certeza de que a Pre-
feitura de Nova Odessa vai
continuar nosajudando”, agra-
deceu Dorival Gazzetta, mem-
bro-fundados e atual presiden-
te da entidade — que tem pre-
sencafixatambém natradicio-
nal e famosa Festa das Nagdes
anual dacidade.

Desde 2021, o prefeito (que
foi vereador por quatro manda-
tos e € médico veterinario por
formag&o) vem sendo convida-
do para ministrar palestras se-
mestrais as turmas de forman-
dos do SOS, sobre afuncéo do
Executivo e outrostemasrela-
tivos ao funcionamento do Po-
der PUblico, bem como sobrea
sua (sofrida) histériade vida.

O SOS

Fundado ha 45 anos por
membrosdo LionsClubelocdl,
0 SOS é uma ingtituicdo sem
fins lucrativos que realiza um
trabalho de orientacdo profis-
sional e cidadania com os jo-
vens entre 15 e 16 anos da ci-

Culinaria

Abacaxi Caramelado

Ingredientes para trés pedagos (por¢ao individual):

- 3 pedacos de abacaxi sem casca, cortados em cubos gran-
des (de, aproximadamente, 5 cm cada)

- Massa para empanar (basta misturar bem 1/2 xicara de
agua, 3 colheres (sopa) de farinha de trigo, 1 ovo, 1 colher

(café) de fermento em pd

- Oleo suficiente para fritar os pedagos por imerséo (o
Oleo deve cobrir completamente os pedacos de abacaxi)

Preparo

- passar 0s pedacos de abacaxi ha massa para empanar
- fritar, em dleo quente, até que dourem
- retirar do fogo e deixar escorrer em papel toaha. Reser-

var.

Caramelo
- 120 g agucar
- %% concha égua

- Misturar a &gua com o aglcar e leve ao fogo até obter

“ponto de bala”

- acrescentar os pedacos de abacaxi ja fritos
- Colocar numa férma untada e aguardar alguns minutos

até o caramelo endurecer.

dade, proporcionando aoportu-
nidade de ingressarem no mer-
cado de trabalho através de
estagio socioeducativo. Neste
periodo, jaformou mais de 10
mil jovens com treinamento e
encaminhamento para estagio.

Durante o curso de forma-
¢do, os alunos tém palestras
sobre imagem pessoal e atitu-
de profissional, comunicagdo
assertiva, 0s perigos da inter-
net, dengue, depressio e ansi-
edade, sentido da vida e atri-
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:‘,‘g Rua Cel, José Nunes dos Santos - 126

buicbes do Conselho Tutelar,
por exemplo. As palestras sdo
ministradas por profissionais
voluntérios de diversas &reas,
que se preocupam com o bem-
estar e uma formag&o de qua-
lidade dessesjovens.

Além disso, o curso tam-
bém aborda inimeros temas
relacionados com a histéria
do SOS, assiduidade e pon-
tualidade, postura no ambi-
ente de trabalho, vestimen-
tas, hierarquia empresarial,

relacionamento familiar, ne-
tworking, formacéo de cur-
riculum vitae, trabalho em
equipe, nogbes de informa-
tica e servicos e transacoes
bancérias.

O SOS atua ainda em ou-
tras éreas de Assisténcia Soci-
al, com projetos voltados a su-
peracéo de vulnerabilidades
dosmunicipesdacidade. A sede
daentidade assistencial ficana
RuaFrancisco Carrion, n° 221,
no Jardim Flérida

(11)9.9864-8233

=smmm Centro, Vargem Grande Paulista - SP
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Prefeitura de Cotia entrega o moderno
Complexo de Saude ‘Deputado José Camargo’

O novo equipamento publico fica em Caucaia do Alto e retine: Pronto Atendimento,
Unidade Basica de Saude, CEFOR, SAMU e Centro de Especialidades Odontol 6gicas

Namanha de domingo (16/
06/24), a Prefeitura de Cotia
entregou o Complexo de Sau-
de ‘Deputado José Camargo’,
em Caucaia do Alto. O com-
plexo foi construido namesma
area onde ja funcionavam o
Pronto Atendimento (PA) e
Unidade Basica de Saude
(UBS) do centro do distrito.
Com aampliacdo e adequacéo
do espaco, aPrefeituraimplan-
tou no mesmo local o Centro
de Especialidades Odontol 6gi-
cas, 0 Centro de Fisioterapiae
Ortopedia (CEFOR), 0 Servi-
co de Atendimento Movel de
Urgéncia(SAMU), démdapré-
pria UBS, do PA e Farméacia.

Para a implantacdo do
complexo, aPrefeituraampliou
aarea construida em mais 500
m2. A fachada foi totalmente
remodelada, também foi reali-
zada a troca de todo o antigo
telhado, além darevisdo e subs-
tituicdo na parte elétrica e hi-
dréulica do local. O Pronto
Atendimento foi ampliado em
quatro novas salas, entre elas
uma sala de observacao infan-
til e uma saladeisolamento.

“Temosinvestido muito na
melhoria no atendimento da
salde. Recentemente, entrega-
mos o Pronto-socorro Infantil,
agora entregamos este Com-
plexo de Salde ‘ Deputado José
Camargo’. Damos ao comple-
X0 0 nome deste grande depu-
tado que tem um vincul o histo-
rico com Cotiaecom o distrito
de Caucaia do Alto”, disse o
prefeito Rogério Franco.

O vice-presidente do Bre-
sil, GeraldoAlckmin, prestigiou
ainauguracdo e relembrou um
pouco da histéria do homena-
geado. Ele destacou que o de-
putado José Camargo partici-
pou da construgéo da Consti-
tuicdo Brasileira de 1988 que
passou a garantir acesso ao
Servigo gratuito de salde por
meio do SistemaUnico de Sal-
de (SUS). “Em 1988 aprovou
a Seguridade Social, acesso
gratuito asalide, aposentadoria
e Beneficio de Prestacéo Con-
tinuadagarantidos pela Consti-
tuicdo e o Zé Camargo estava
|4, disse Alckmin. “E sobre a
entrega deste complexo, quero
dizer que o dinheiro nunca da
paratudo, governar é escolha,
eo[prefeito] Rogério escolheu
a saude, colocou recursos aquii
para aquilo que a populacdo
maisprecisa’, completou.

Filhos, netos, sobrinhos e
irméos do patrono do comple-
X0 participaram da inaugura-
¢do. Em nome dafamilia, ofi-
lho do deputado José Camar-
go, Jodo Camargo, falou aos
presentes. “E uma honra ter-
mos este legado, emocionante
saber que, talvez |a do céu,
meu pai esta vendo esse
povo lindo que esta aqui e
esse complexo maravilhoso
gue vai atender aqui aregido
de Caucaia’, disse.

S SN,

Participaram da entrega do Complexo: Gilberto Kassab (secretério de Governo e Relacdes
Institucionais do Estado de S&o Paulo); deputado estadual André do Prado (presidente daAlesp);
Cezinha de Madureira (deputado federal); vereador Marcinho Prates (presidente da Ca-
mara de Cotia); Angela Maluf (vice-prefeita de Cotia); Magno Sauter (secretério de Salde);
Carldo Camargo (ex-prefeito de Cotia) e Marcio Camargo (ex-deputado estadual).

Fotos: Juliano Barbosa

OMPLEXO DE SAUDE N
PUTADO JOSE CAMARGO [

Sobre o0 patrono

‘Deputado José Camargo’

José Camargo nasceu em S&o Roque, no
dia 16 dejunho de 1928. Formou-se em Ci-
éncias Juridicas e Sociais, em 1960, pela
Faculdade de Direito de Bauru (SP). Oriun-
do do Partido Socia Progressista (PSP) e
do Partido Trabalhista Naciona (PTN), foi
um dos fundadores do Movimento Demo-
crético Brasileiro (MDB), em 1965, partido
deoposicéo ao RegimeMilitar. Em 1970 ele-
geu-se deputado federal pelaprimeiraveze,
depois deste pleito, foi reeleito para outros
guatro mandatos. Deixou a Camara em ja-
neiro de 1991, tornou-se empresario do se-
tor de comunicagdo e adquiriu concessdes
derédio e televisdo.
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