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Beto Piteri e Furlan se ENTRETENIMENTO
encontran} com o overnador Revelando SP confirma
Tarcisio

de Freitas
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shows de Almir Sater e
5% Os Originais do Samba
‘ para edicdo da capital
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Sonia Furlan reafirma apoio
a candidatura de Beto Piteri
a Prefeitura de Barueri

Camara de Barueri

aprova projeto que

nomeia Parque da
Juventude em
homenagem a

Rubinho Furlan | [
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Maior festival da valorizacao da cultura
tradicional paulista acontece no Parque da
Agua Branca, entre os dias 12 e 15 de setem-
bro, com entrada gratuita
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Vargem Grande Paulista Santana de Parnaiba

Ha 1 DECADA nio recebe
atencao municipal
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Em seu quarto ano de mandato,
prefeito Marcos Tonho mantém
Santana de Parnaiba como a
cidade mais segura do Brasil
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Reflexao
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A VIDA £ CHEIA DE ESCOLHAS...
ESCOLHA SER FELIZ

Uma jovem descobriu que
o marido ahaviatraido e arra-
sada foi conversar com sua
avo. Elando sabiao queiafa
zer equeriadesistir. Elaestava
cansada de lutar e brigar. Pa-
reciaque assim queum proble-
ma estavaresolvido, um outro
surgia.

Sua avé apls ouvir a histo-
riaalevou paraacozinha. En-
cheu trés panelas com &gua e
colocou cadaumadelas no fo-
géo.

1- Na primeira panela de
agua ela colocou cenouras;

2- Na segunda panela de
aguacolocou ovos;

3- Naultimapanelacolocou
café;

Sem dizer uma palavra ela
aguardou as 3 panelas de agua
ferverem. Entdo avozinhades-
ligou o fogéo, colocou as ce-
nouras em umatigelae osovos
em outra. Ent&o pegou o café
e derramou o liquido em uma
terceiratigela

Virando-se para a neta, ela
disse:

- “Diga-me o quevocé ve.”

- “Cenouras, ovos e
café€’, ela respondeu.

Sua av0 trouxe as tigelas
para mais perto e pediu que a
neta experimentasse as cenou-
ras. Ela obedeceu e notou que
as cenouras estavam macias.
A avo entdo pediu que ela pe-
gasse um ovo e 0 quebrasse.
Depois de retirar a casca, ela

observou 0 ovo cozido.

Fina mente, pediu queaneta
saboreasse 0 café. A neta sor-
riu ao provar seu aromadelici-
0s0, e perguntou:

- “O que significa isso,
vovo?” .

Sua avé explicou que cada
um deles havia enfrentado a
mesma adversidade: agua fer-
vente. E cadaum reagiu defor-
ma diferente.

A cenoura era forte, firme
einflexivel, no entanto, apdster
sido submetida a &gua ferven-
te, amoleceu e setornou frégil.
Os ovos eram frageis — sua
cascafinaprotegiaoliquido no
interior, mas depois de coloca
dos na agua fervendo, seu in-
terior se tornou mais rijo. No
entanto, o po de caféfoi o Uni-
co que, depois de colocado na
agua, mudou a dgua.

- “Qual deles é vocé?”,
perguntou a avé. “ Quando a
adversidade bate a sua por-
ta, como voceé responde? Vocé
€ uma cenoura, um ovo ou 0
cafée?”

Pense nisso: Quem sou
eu? Sou como a cenoura que
parece forte, mas murcha com
ador eaadversidade?Fico fré&
gil e perco a forca? Sera que
SOU 0 OVO, que comegacom um
interior maledvel, mas muda
com o calor? Sera que eu te-
nho um espirito maledvel, mas
depois de uma morte, uma se-

paracdo, umadificuldade finan-
ceiraou algum outro julgamen-
to, eu me torno mais dificil e
dura? Sera que minha casca
parece a mesma por fora, mas
no interior estou mais amarga,
com o espirito e coragéo endu-
recidos? Ou eu sou como o po
de café, que muda a agua
guente — a prépria circunstan-
cia que traz a dor? Quando a
agua fica quente, ele libera a
fragrénciae o sabor. Sevocé é
como o café, quando as coisas
estdo no seu pior, vocé melho-

ra e muda a situagdo em torno
de vocé. Quando o momento é
de escuridéo e os obstaculos
sdo mais dificeis, vocé se ele-
va a um outro nivel?

Como vocé lida com a ad-
versidade? VVocé é uma cenou-
ra, um ovo ou o café?

- Espero que vocé tenha
felicidade suficiente para lhe
trazer a dogura,obstaculos o
suficiente para lhe trazer a
forga, tristeza o suficiente
para manté-lo humano, e es-

peranca suficiente para fa-
zer voceé feliz.

Aspessoas maisfelizesndo
tém necessariamente o melhor
de tudo — elas simplesmente
aproveitam ap maximo tudo o
gue vem em seu caminho. Que
todos nGs possamos ser como
o cafél

Deuste abencoe, e ndo dei-
xe de mostrar & outras pessoas
essalicdo de vida

Pastor: Jodo Batista
Gusmao

setembrolilas

Conscientizacao e combate
ao cancer animal.
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Sonia Furlan reafirma apoio a candidatura
de Beto Piteri a Prefeitura de Barueri

A primeira-dama de Barueri e pre-
sidente do Fundo Social de Solidarieda
de, SbniaFurlan, reafirmou seu apoio a
candidatura de Beto Piteri (Republica-
nos) para a prefeitura da cidade. Em
um video publicado nas redes sociais,
SOniafez questdo deelogiar asqualida-
desde Piteri, destacando ndo apenas sua
competéncia, mas também sua genero-
sidade e seu compromisso com ainclu-
sdo social.

“Sou provavivaque, aém de muita
competéncia, el etem muitagenerosida-
de e muita valorizacdo da pessoa
humana e da inclusdo das pessoas
mais vulneraveis sociamente”, afir-

Apbs uma década de fortes investi-
mentos em politicas de seguranca pu-
blica, Santana de Parnaiba se consolida
como acidade mais segurado Brasil. A
revelacdo dotitulo de primeiro lugar no
ranking nacional Connected Smart Citi-
es, pel 0 segundo ano consecutivo, ocor-
reu no Centro de Convencdes Frei Ca-
neca, em S&o Paulo, ha manha desta
terca-feira (3/9). O estudo realizado
pelaconsultoriaUrban Systems coletou
informagdes de todos os municipios do
pais com mais de 50 mil habitantes, se-
gundo censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), totali-
zando 656 cidades.

“Quando 0 Nosso grupo iniciou em
2013 pegou uma cidade sucateada.
Depois de muito trabalho, colocamos
Santana de Parnaiba no mapado Brasil
como a cidade mais segura, gragas aos
servidores, a capacitacéo com treina-
mento continuo, aos investimentos em
uma cidade inteligente, em tecnologia,
e ao ineditismo de ter sido a primeira
cidade do paisaimplantar o sistemade
armas longas com o fuzil 556", desta-
cou o prefeito.

De acordo com a organizacdo, o
Ranking Connected Smart Cities ma-
peia todas as cidades com mais de 50
mil habitantes com o objetivo dedefinir
aquel as que apresentam maior potenci-
al de desenvolvimento no Brasil. Além
dafaixapopulacional, o ranking é divi-
dido em geral, eixo tematico eregido.

Para conceder o titulo de cidade
mais segurado Brasil, o estudo avaliou
seisindicadores; homicidios, mortesno
transito, despesa com seguranca, poli-
ciais/habitantes, centro de controle/ope-
ragbes e monitoramento deareasderis-
cos. Do total de 6 pontos, Santana de
Parnaiba conseguiu 4,913. As Unicas
cidades do estado citadas no top 10 séo:
S0 Paulo (52 posicdo - 4,501 pontos),
S0 Caetano do Sul (52 posicéo - 4,487)
eArthur Nogueira(10?posicéo - 4,311).
Da regido, Cgjamar é a mais proxima
Nno eixo seguranca, em 307 posi ¢&o.

mou SdniaFurlan no video.

Sbnia Furlan é reconhecida por sua
atuacdo ativa naarea social em Barue-
ri, liderando diversasiniciativasvoltadas
para pessoas em situacdo de vulnerabi-
lidade. Seu apoio aBeto Piteri reflete a
confianga em sua capacidade de conti-
nuar promovendo politicas que valori-
zem e protgjam as camadas mais ne-
cessitadas da popul acéo.

Com Sb6nia, a candidatura de
Beto Piteri conta agora com o apoio
total dainfluente familia Furlan, re-
forcando ainda mais sua posicéao na
disputaeleitoral.

Santana de Parnaiba
i

Em seu quarto ano de mandato, prefeito Marcos Tonho mantém
Santana de Parnaiba como a cidade mais segura do Brasil
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Crescimento em
demais eixos e
investimentos na cidade

Além de ser animero um em
seguranca no Brasil, Santana de
Parnaiba ficou na 22 posicdo do
eixo Mobilidade Urbanapor con-
tar com 19,5 km de cicloviapara
cada 100 mil habitantes, indice
quase quatro vezes superior ao da
capital paulista, e por ter 1,63%
da frota de veicul os considerada
de baixa emisséo de poluentes.
Mas, a cidade ainda avancou em
outrosimportantes eixos.

Ao tracar um comparativo
com a edicdo de 2023, subiu 14
posicBesno eixo Tecnologiaelno-
vagao (262 para 129, 10 no eixo
geral (222para 122 posicéo); evo-
luiu em Economia (192 para5?) e
Cidades com 100 a500 mil habi-
tantes (9° para 62 posicéo).

Com um trabalho focado na
melhoria da qualidade de vida,
Santanade Parnaibatem investi-
do em uma série de politicas pu-
blicas de seguranca em prol da
populacado. Entre elas, implantou
a Delegacia da Mulher, instalou
iluminagdo de LED em 100% da
cidade, promove treinamentos
continuos dos GCMs, em parce-
riacom aPoliciaMilitar eaPoli-
cia Civil, implantou a Patrulha
Guardia Maria da Penha, o APP
Parnaiba Segura e a Central de
Monitoramento e conta com Ca-
nil na GCM (14 cées e 10 ho-
mens).

A entrega do troféu de lider
em seguranca no Brasil 2024 foi
acompanhada pelo secretario de
Seguranca Urbana, Eduardo Es-
pésito e da vice-prefeita Rosdlia
Dantas.
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COMO VAIO

_ SANEAMENTO
BASICO DA CIDADE?

OSRATOSPASSEIAM
SEM PEDIR LICENCA.

QUANDO
O JUSTO
GOVERNA ,
O POVO SE
ALEGRA.

Assm éa

Pequenaparte e umladodolix&o do
PertodaRodoviaria.

Vargem Grande Paulista

AR A

Qual foi na realidade o motivo
de tal viagem a Espanha?

cidade bem administrada, mato e lixo narua e perto
do PA do bairro Bela Vista. ( Posto de Salde).

“”*C
centro dacidade.
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Ha 1 DECADA nio recebe
atencao municipal

|

Rua do bairro Chécaras do Carmo, ha 10 anos ndo recebe
atencdo municipal. E mato, lama e &gua parada, numa demons-
trac@o de descaso e falta de respeito com os moradores.

AVISO PARA A POPULACAO DE
VARGEM GRANDE PAULISTA

O prefeito da cidade dis-
se parao publico que se per-
der aeleicdo irade mudanca
paraMiami com afamilia.

N

Ser& gue todos os mem-
bros dafamilia Silveira Ra-
MOsjaestacom 0s passapor-
tes prontos?

Esse o hotel onde o prefeito Josué e esposa ficaram em
Barcelona para 0 Congresso Internacional de Prefeitos.
Vigjou sem solicitar da Camara Municipal seu afastamento.
Qual foi narealidade o motivo detal viagem?

O que trouxe de positivo para a cidade de Vargem G. Pta.?

Foi quando s cidade enfrentou um rabo de um furacéo, onde
arvores cairam, outras foram arrancadas a cidade ficou se
energiaelétrica, o prejuizo foi grande.

Mas....cadé o prefeito?

Quem socorreu a populagéo foi o vice- prefeito que fez o que
estava a0 seu alcance.

Mas conhecer a Espanha era mais importante e atraente.

DESVIO DE RECURSOS

PF e CGU deflagram operacao
contra desvio de recursos publicos

A PoliciaFederal, em acéo conjunta
com a Controladoria-Geral da Unigo,
deflagrou na quarta-feira (4) a Opera-
¢ao Ypervoli, com o objetivo dedesman-
telar umaorganizagao criminosarespon-
savel por crimes de fraude a licitacéo,
desvios derecursos publicoselavagem
dedinheiro, que atuaem cidadesdare-
0i&0 do entorno do Distrito Federal.

Maisde 100 policiaisfederais e dez
servidores da Controladoria-Geral da
Uni& cumprem no Distrito Federa e
em Goiés 27 mandados de buscae apre-
ensdo, um mandado de prisdo preventi-
va e oito mandados referentes a medi-
das cautelares diversas da prisao, todos
expedidospelo Tribunal Regional Fede-
ral da 12 Regi&o.

As diligéncias realizadas pela Poli-
cia Federal e a auditoria efetuada pela
Controladoria-Geral da Unido permiti-
ram aidentificagdo deindicios defrau-
de ao cardter competitivo da licitacdo
em maisde 100 contratos cujosvalores
ultrapassam R$ 65 milhdes.

O Tribunal Regiona Federal da 12
Regido determinou o afastamento do
prefeito do municipioinvestigado e proi-
biu novos contratos publicos com as
pessoasfisicasejuridicasinvestigadas.
Os suspeitos poder&o responder pelos
crimes de peculato, corrupgéo ativa e
passiva, fraudesalicitacéo, lavagem de
dinheiro e organizacéo criminosa.

*Com informagdes daPoliciaFederal
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Camara de Barueri aprova projeto
que nomeia Parque da Juventude
em homenagem a Rubinho Furlan

NaUltimaterca-feira(27), aCa
maraMunicipal deBarueri aprovou
por unanimidade o projeto delel 045/
2024, que nomeiao novo Parqueda
Juventude como Rubens Furlan Jani-
or, em homenagem ao Rubinho, filho
doatud prefeito RubensFurlan. Aini-
ciativa, apresentada pelavereadora
Mary Rodrigues (PSDB), foi recebi-
da com grande comogéo e aprova-
¢ao pelos membros daCamara.

“Em memariado menino quetan-
to amou nossacidade, estahomena-
gemsimbolizaseulegado eaforcade
suapresencaentre nés. Que este Par-
gquesgaum espaco devida, energiae
unido, assim como o Rubinho sempre
foi paratodos que o conheceram”,

e,

O parqueéumainiciativapublicaque
visando apenasmelhorar aquaidade
de vidados municipes, mastambém
promover asustentabilidade e apre-
servacdo ambiental naregiéo.

O novo parque ofereceraumava
riedade deinstal acles, incluindo uma
pistaprofissond deskate, quadrases-
portivas de volel, ténis e futebol,
playgrounds, &reas parashowsefood
trucks, alémdeciclovias, trilhasees-
pacos paraginastica.

Comointuito de promover ainte-
gracdo dapopulagdo comomeio am-
biente eincentivar apréticade espor-
tes, o Parque da Juventude promete
ser um centro de atividades e convi-

declarou avereadoraMary Rodrigues
durante a sesso.

Rubinho Furlan, quefaleceunodia
11 de agosto deste ano aos 39 anos,
foi umafigurapromissoranapolitica
local. Apésumabata hade doisanos
e0ito mesescontrao cancer, suamor-

tedeixou umamarcaprofundanaco-
munidade. Ele estavaafrentedaco-
ordenac&o dacampanhade Beto Pi-
teri aprefeiturade Barueri e desem-
penhou um papd fundamenta nacam-
panhade suairmd, BrunaFurlan, que
resultou nasuael el ¢do como deputa:
daestadua em 2022.

ParquedaJuventude;
Um Novo Marco paraBarueri

Localizado na regido do bairro
ChécarasMarco, o Parque da Juven-
tude ocupaumaéreade 170 mil me-
tros quadrados e foi projetado pelo
renomado arquiteto Benedito Abbud.

vénciaparatodasasidades.

A escolhado nome RubensFurlan
Junior parao parque é umahomena-
gem a0 seu espirito jovem easuade-
dicacdo acidade, refletindo o desgjo
de manter vivaamemoriade umafi-
guratdo importante paraBarueri.

Regiao
——

Beto Piteri e Furlan se encontram com
o governador Tarcisio de Freitas

Nanoite destaquinta-feira (29), o prefeito de
Barueri, RubensFurlan, eovice-prefeito, Beto Piteri,
estiveram em Itapevi paraum encontro com o go-
vernador de S80 Paulo, Tarcisio de Freitas.

A reuni&o aconteceu durante ainauguracao
da nova unidade da Fatec de Itapevi, evento
gue marcou um importante avanco educacional
paraaregiao.

Vaedestacar quetanto Piteri quanto o governa
dor Tarcisio sdo membrosdo partido Republicanos,
oquereforcou a sintoniapolitica durante o en-
contro. Apds a conversa com o governador,
Beto Piteri ressaltou aimportanciado trabalho
conjunto: “ E sempre uma honra estar ao lado
do governador Tarcisio, um lider comprometi-
do como povo”. Eleaindacompletou: “ Seguimos
juntos no proposito deservir!”.

A presenca de Rubens Furlan ao lado de Beto
Piteri e Tarciso de Freitasevidenciaaharmoniaen-
treasliderancas e o alinhamento estratégico parao
desenvolvimento das cidades daregi&o.

Furlan, conhecido por suaatuagdo vigorosa
afrente de Barueri, reforcou aimportanciade
parceriasquetragam beneficiosconcretosparaapo-
pulacéo.

O encontro em Itapevi simbolizan&o apenas a

inauguragdo de um novo espago educacional,
mas também o fortal ecimento de relagdes po-
liticasentre Beto Piteri e 0 governador Tarcisio
de Freitas, que séo fundamentais para o pro-
gresso de Barueri eregiéo.
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Revelando SP confirma shows de Almir Sater e
Os Originais do Samba para edicao da capital

Maior festival da valorizagao da
culturatradicional paulista acon-
tece no Parque da Agua Branca,
entre os dias 12 e 15 de setembro,
com entrada gratuita

O Revelando SP. maior festival da
valorizag&o da cultura tradiciona pau-
lista, retorna & capital paulista entre os
dias 12 e 15 de setembro. O cantor Al-
mir Sater e Os Originais do Samba es-
t&o confirmados parao evento. Iniciati-
vado Governo do Estado de S&o Paulo,
por meio da Secretariada Cultura, Eco-
nomia e Industria Criativas, com
correalizacdo da Prefeitura de Sao
Paulo e producdo da Associacéo
Paulista dos Amigos da Arte, 0 Re-
velando SP acontece no Parque da
Agua Branca, na Zona Oeste, com en-
trada gratuita.

O festival vai reunir mais de 185
participantes, representando 88 munici-
pios de 12 regides paulistas. Seréo 85
stands de artesanato e 52 de culina-
ria. Além disso, 48 representantes
das mais diversas manifestacdes
culturais paulistas véo se apresen-
tar ao longo do evento, com musica,
danca e muito mais.

"ApGslevar 0 evento para Barretos,
Iguape, Sao José dos Campos e Presi-
dente Prudente, concluimos o 'Revelan-
do S&o Paulo' na capital. Tivemos a
oportunidade devalorizar epromover as
tradicOes e expressoes culturais do es-
tado, reafirmando aimportanciade man-

ter viva nossa heranca cultural para as
futuras geracfes’, afirmaMariliaMar-
ton, secretaria da Cultura, Economia e
IndUstriaCriativas.

O show de abertura acontece na
quinta-feira (12), as 20h30, com Almir
Sater. MUsico e ator, Sater foi revelado
no Free Jazz Festival de 1988 e ganhou
notoriedade no inicio dos anos 90 ao
participar da telenovela “Pantanal”.
No ano seguinte, foi reconhecido por
meio do 4° PrémiodaMUsicaBrasilei-
ra(1991) como melhor solista. Munido
de carisma e da sua viola de dez cor-
das, Almir apresenta os cléssicos “To-
cando Em Frente”, “Chalana’, “Um
Violeiro Toca’, “Pedo”, entre outros
SUCESSOS.

Ja o encerramento fica por contade
Os Originais do Samba, que sobem ao
palco no domingo (15), as 18h. Criado
no inicio dadécadade 1960, o conjunto
de vocal e percussédo contava com o
saudoso Mussum, Rub&o, Bigode (Uni-
co daformacéo original), Bidi, Chiqui-
nho eLelei. Com novaformacéo e rou-
pagem moderna, sem perder a sua ca
racteristicado sambatradicional, o gru-
po apresenta classicos e novas musicas
com participagdes de Zeca Pagodinho,
Benito Di Paula e Reinaldo, o Principe
do Pagode.

Se apresentam ainda no evento a
cantora Carolina Soares, Sapopemba e
Ellen Oléria, Jackson Antunes, Encon-
tro dos Tambores e Encontro de Con-
gadas e Mocambiques.

- ;s = %&
culinaria o [/ no9seasass
/,,gz Rua Cel, José Nunes dos Santos - 126
’p =ssmm Centro, Vargem Grande Paulista - SP

\'ﬁ
f teis
5 ) \ @famapastei

B

Receita de tilapia
ao molho branco

Pratico para o |,
diaadiaeideal para | ¥
fugir dos pratos tra-
dicionais, confira
passo a passo de
como fazer prato
delicioso detilgpiaao
molho branco. O
tempo de preparo é
de 40 minutos.

N

Ingredientes
1 kg defilé detildpial limdoSal agosto250 g de farinhade
trigo500 g de fubaOleo parafritar

Molho branco B - e e -
1 litro deleite200 g derequeijao cremoso2 xicaras de queijo oy Xt \ Horarios |
mU(;aI’ela L i il o ™™ ) ” B .‘.' 1 y _fil; uhl.e!qd' ento

Modo de preparo

Primeiro, comece temperando a tilapia com liméo e sal.
Reserve. Em uma tigela, coloque o fubd, a farinha e misture
bem. Passe os filés na farinha. Tome cuidado para que todos
os lados fiquem cobertos.

Em uma panela, cologue 6leo e espere esquentar, frite os
filés. Forre um prato com papel toalha e seque o 6leo.

Molho branco

Cologue o leite paraferver, depois acrescente o requeijéo e
espere a mistura engrossar. Esté pronto.

Montagem

Em uma travessa, cologque os peixes um ao lado do outro,
por cima forre com uma camada de mugarela e cubra com o
molho branco. Esta pronto para servir.
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EU QUERO ME EXERCITAR MELHOR
Como a atividade fisica protege o coracao?

Um estilo de vida fisicamente
ativo também traz beneficios
para pessoas com doencas
cardiovasculares e seus
fatoresderisco

Quebrando antigos tabus, pessoas
com doencas cardiovasculares ndo s
podem como devem praticar atividade
fisicaregularmente — a praticatambém
faz parte do tratamento, devendo ser
realizada de acordo com a capacidade
individual e limitacfes da condi¢éo. A
inatividadefisica, diadaao elevadotem-
po em comportamento sedentario, tem
0 potencial atissimo de agravar esses
problemas e ocasionar novos. Assim
como o restante do corpo, 0 coragéo
também é um mascul o e, portanto, sera
beneficiado pela atividade fisica. E as
vantagens vao ainda mais além!

De acordo com Cléudia L tcia For-
jaz, professora na Escola de Educacéo
Fisicae EsportedaUniversidade de Sdo
Paulo, ja existem diversas evidéncias
gue mostram como a atividade fisica,
desde que praticada de forma adequa-
dae respeitando oslimitesindividuais,
pode contribuir tanto para a prevencéo
de doengas cardiacas quanto para o
controle dessas doengas para quem ja
possui o diagnostico.

I ss0 acontece porque a atividade fi-
sica melhora a funcéo do sistema car-
diovascular em geral e ainda guda a
controlar os fatores de risco cardiovas-
culares que, quando presentes, aumen-
tam a chance de o individuo desenvol-
ver problemas cardiacos. Habitos, fa-
tores e condi¢des como a obesidade, 0
tabagismo, o colesterol alto, aidade, a
alimentacdo inadequada, o histérico fa-
miliar, o diabetes, ahipertensdo eo com-
portamento sedentario est&o significati-
vamente associados ao risco de doen-
¢as cardiovasculares.

No Brasil, as doencas cardiovascu-
lares configuram a principal causa de
morte. De acordo com o Sistema de
Informag&o sobre Mortalidade, no ano
de 2020, 109.556 pessoas vieram a 6bi-
to por IAM. E apréticaregular de ati-
vidadesfisicas, associadaao controledo
colesterol elevado e aumaalimentacéo
adequadae saudavel, tendeareduzir em
80% esses Ohitos.

Recomendacdes para quem ja
desenvolveu alguma doenca
cardiovascular

O receio de praticar atividade fisica
guando se tem o diagnéstico de uma
doengano coracdo, de certaforma, tem
uma justificativa. 1sso porque existem
cardiopatias que muitas vezes limitam
temporariamente a pratica da atividade
fisica, mas que depois de controladas
osindividuos acometidos podem voltar
a ativa. Ainda nesse sentido, Cléaudia
L Ucia reforca que existem recomenda-
¢Oes de atividade fisica de acordo com
a doenca apresentada ou até mesmo
parao fator de risco presente no indivi-
duo, como por exemplo aobesidade.

Segundo ela, em termos de ativida-
defisicano sentido maisamplo, confor-
me apresentado pelo GuiadeAtividade
FisicaparaaPopulacdo Brasileira, todo
mundo precisaser mais ativo e praticar
mais atividade fisica no seu dia a dia.
Semprerespeitando os préprioslimites.
Do ponto de vista dos exercicios fisi-
Cos, que sd0 as atividades plangjadas e

i@t

Saude

No Brasil, as doencas cardiovasculares
configuram a principal causa de morte.

estruturadas, € preciso uma prescricao
profissional paraas pessoas que sofrem
com doencgas do coracéo.

Dentro desse contexto, aespecialis-
talista duas categorias que s0 as mais
estudadas: exercicios aerdbicos e exer-
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ciciosresistidos. Os exemplos de aer6-
bicos sdo: caminhada, danga ou nata-
¢do. E o tipo de atividade mais reco-
mendado, pois traz mais beneficios ao
sistema cardiovascular. Ja os exemplos
de exerciciosresistidos sdo: ginasticae
muscul agdo. S50 atividades que propor-
cionam mais beneficios muscul cesque-
|éticosemenosnosstemacardiovascul ar.

Desde que observados os devidos
cuidados e as devidas orientacoes, 0s
exercicios resistidos podem comple-
mentar os aerdbicos, que sdo as in-
dicacdes principais para quem sofre
com doencas do coragdo ou que
apresenta condicdes de risco como
a hipertensdo. 1sso porque, a depen-
der da doenca, um exercicio de forca
pode prejudicar.

Uma pessoa com hipertensao, por
exemplo, pode apresentar contrain-
dicacOes paratrabalhar com altasin-
tensidades na musculacgdo. 1sso au-
mentaria muito a sobrecarga cardi-
ovascular. Mas de umaforma geral,
€ importante que as atividades fisi-
cas para esse publico sejam preferen-
cialmente leves amoderadas, explicaa
professora.

Edital

i

EDITAL DE TERMO DE RESPONSABILIDADE N° 86/2024

KRONOS ARMAZENS GERAIS LTDA
CNPJ 45.098.481/0001-58- NIRE 35238505820

ATO N° 02 de 27 de Agosto de 2024

A Empresa KRONOS ARMAZENS GERAIS LTDA, torna publico o EDITAL DE TERMO DE
RESPONSABILIDADE N° 86/2024.

SILVIO ANTUNES PELEGRINI
Administrador

A Junta Comercial do Estado de Séo Paulo torna publico que o fiel depositario dos

géneros e mercadorias recebidos pela matriz da sociedade empresaria “KRONOS
ARMAZENS GERAIS LTDA”, NIRE 35238505820, CNPJ/MF 45.098.481/0001-58,
localizada na Rua Alameda 01 L.A, n°® 271, KM 43,5, Centro, Vargem Grande Paulista/SP,

CEP: 06730-000, Sr. Julio Cezar Vieira Marques, portador do RG n° 14.941.074 - SSP/MG,
inscrito no CPF/MF sob n® 077.957.396-01, assinou em 19/08/2024 o Termo de
Responsabilidade n° 86/2024, com fulcro nos arts. 1°, § 2°, do Decreto Federal n°
1.102/1903 e do art. 3°, paragrafo unico, da IN n° 52/2022, do Departamento de Registro
Empresarial e Integragdo, devendo ser publicado e arquivado na JUCESP o presente

edital, nos termos do art. 8° da supracitada Instrugdo Normativa.

MARCIO MASSAO SHIMOMOTO.

Presidente da Junta Comercial do Estado de Sao Paulo.
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“ 7/ de Setembro

Esplanada sera monitorada por
drones e tera revista no 7 de Setembro

Toda a regido sera moni-
torada por meio de
imagens de cameras,
drones e informagoes
enviadas ao Centro
Integrado de Operacdes
de Brasilia

A Secretaria de Seguranca
Publica do Distrito Federal
(SSP-DF) concluiu o plano de
seguranga para o evento do 7
de Setembro, naEsplanadados
Ministérios.

Apos diversas reunides, le-
vantamentos de inteligéncia e
avaliagdo de comemoracdes
anteriores, foi fechado um Pro-
tocolo de Operacdes Integra-
das (POI).

A previsdo € que sgjam re-
alizadas acles sistematizadas
para refor¢o do policiamento
em toda a regido central, com
organizacdo do transito e da
segurancados participantes, de
edificios publicos e dasautori-
dades presentes no evento.

A Esplanadados Ministéri-
os sera fechada para a circu-

lacdo de veiculos a partir das
23h desta sexta-feira (6/9), en-
treaRodoviariado Plano Pilo-
toeaVial4.

Linhasderevistasserdo dis-
tribuidas pelos acessos a area
do desfile, que tera arquiban-
cadas e palanques com entra-
dasexclusivasparaautoridades
epublico em geral.

O acesso a Praga dos Trés
Poderes sera restrito, e prédi-
0S publicos serdo protegidos
por gradis. Equipes de atendi-
mentos de emergéncia e com-
bate aincéndios atuardo no lo-
cal, ea5?Delegaciade Policia
teré reforco no efetivo.

Toda a regido sera monito-
rada por meio de imagens de
cameras, drones einformacdes
enviadas ao Centro Integrado
de OperagOes de Brasilia (Ciob).

Desdeasprimeirashorasde
sabado (7/9), o alto-comando da
seguranca publica do Distrito
Federal e representantes dos
orgdos locais e federais envol-
vidos no planejamento estaréo
no Ciob, o que facilitara a to-
mada de decisdes de forma
mais célere.

Osasco

v

“Ciéncia e Tecnologia” é o tema do
Desfile de Sete de Setembro em Osasco

O evento, abertoao
publico, ocorreranodia
719, apartir das8h

O tradiciona Desfile Civi-
co e Militar do 7 de Setembro,
promovido pela Secretaria de
Educacédo da Prefeitura de
Osasco, trara este ano o tema
"A Ciéncia e a Tecnologia a
Servico da Humanidade". O
evento, aberto ao publico, ocor-
rerdno dia7/9, apartir das 8h,
na Avenida dos Autonomistas,
altura do n°® 3030. A escolha
desse tema inovador para o
desfile de 2024 reflete o com-

promisso da administracdo do
prefeito Rogério Lins com a
modernizacdo da educagdo na
rede municipal. Com investi-
mentos que vém transforman-
do o processo de ensino e
aprendizagem, o evento desta-
caaimportanciadatecnologia
na formacgdo dos alunos, pre-
parando-os para enfrentar os
desafios do futuro.

Como partedo protocol o ci-
vico, a cerimbnia de Hastea-
mento das Bandeiras sera rea-
lizada as 8h, em frente ao mas-
trodaCamaraMunicipa deOsas-
co, antecedendo o desfile.

Servico

Desfile Civico e Mili-
tar de Sete de Setembro
Osasco 2024

Tema: "A Ciéncia e a
Tecnologia a Servi¢co da
Humanidade'

Data: 7 de setembro

Horario: A partir das 8h

Local: Avenida dos Au-
tonomistas, 3030 (trecho
entre asruasAnténio Agu e
Dr. Mario Pinto Serva)

Entrada gratuita
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VENDE-SE
Uma Rocadeira STIHL - FS 160
Tratar com Sr.Waldemar
Whats: 99765-0163

(Eucalipto
Reflorestado)

Lenhap/ Lareira

R$ 25,00

Carvéao (Saco Médio)
R$ 40,00

LENHARIA ROCHA

Lenha p/ Industria, Padaria, Pizzaria e Lareira

- ema 2&(3@ _ ﬁ:rll_lgr:ﬁ::gh;:cehgualidadegarantida
Fone: (11) 4158-6042 Cels.: (11) ggggg:gggg e

Estr. Luiz Gonzaga da Rocha, 308 - Vargem Grande Paulista - SP
Rod. Raposo Tavares Km, 46,5 (300 mts. antes do Pedagio)




