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Barueri Prefeito de Barueri
Beto Piteri convida
a populacao para a
Semana Crista

PREMIO BRASIL DIGITAL

OZIRES SILVA - 2025 Pel a qu arta
Destaque Nacional Vez B aru er i
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p= EARUERI conquista

Barueri Cidade Inteligente

reconhecimento
nacional por -
suas iniciativas s s cisade saer

com aaberturada LeituraBiblica

7 ° Ininterruptano Boulevard Central.
tecnOIOglcaS Serdumasemanainteiradefé,
uni&o e celebragdo, que teracomo

ponto alto no dia 20/09 o Celebra

Barueri e a Marcha para Jesus.
Traga sua familia e participe

B .A Luis Carlos Affonso
Realizagdo: !

@ 5| desse grande momento da nossa
2 o cidade!

Leia e programacao
musical na pag. 08
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Nova Odessa Atuacao da Deputada
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52 edicao do Desafio da Deputada

Independéncia arrecada cerca de 800 kg B Furl o
de alimentos em Nova Odessa runa rurian convida

Ministro Padilha

para discutir

atuacao do Ministério
em Sao Paulo

0000000000000000000000000000000000000000000000 PAGlNAU3

Vargem Grande Paulista Paulista
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AGUA FAZ =
BEM PARA. " 3%
A SAUDE
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Terreno sem fechamento e
com lixo descartado.
Sem fiscalizacao no centro.
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Editorial

Tudo é uma questao de fe

Aprendi com Deus
gue ventos fortes nos
fazem atravessar de-
sertos como sementes,
evoltamosflores.

Aprendi com Deus
gue ninguém é tao po-
bre gque n&o possa gju-
dar seu irm&o em uma
oracéo.

Aprendi com Deus
gue palavras sdo que
voam feito passaros,
masatitudessilenciosas
s30 como arvores, que
se fincam no chdo, e
ninguém arranca.

Aprendi com Deus
gue até o céu tem seu
tempodeAzul edeCin-
za, de ventos e de sol,
de luz ou de noite, que
tudo daré certo no seu
tempo.

Aprendi com Deus que devemos amar uns aos outros,e que o pior destruidor é

aquele que destréi uma esperanca, Ou Um Sorriso.

Aprendi com Deus que acordamos todas as manhas por que Ele é quem nos
desperta com alegria para novas batalhas, novas vitdrias...

Aprendi com Deus que nada € por acaso, que para tudo e todos existe uma

resposta.

Aprendi com Deus, que ndo existe sorte, existe béngéos, que somos frutos de
umAmor semigual elimites, e que aFénosfaz abencoadostodos osdiaspelo zelo

de Deus... Deus abengoe cada um de nés sempre.

Cidade
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Carapicuiba

Prefeitura de Carapicuiba
abre concurso publico com
oportunidades em diversas areas

-

-

A Prefeitura de Carapicuiba, por
meio da Secretaria de Administragéo,
publicou o edital 04/2025, paraconcur-
so publico em diversas areas.

Osinteressados devem se inscre-
ver on-line, entre os dias 8/9 e 10/10,
atraveés do site
rboconcursos.selecao.net.br. Estéo dis-
poniveis vagas para todos os niveis de
escolaridade; alfabetizado, ensino fun-
damental incompleto ou completo, ensi-
no médio completo, curso técnico e en-
Sino superior compl eto.

Apbs preencher o formulario, o can-
didato devera efetuar o pagamento da
taxa de inscricdo, que varia de R$
8,79 aR$ 31,85, conformeo cargo es-
colhido.

1
AN

B

E— -

As oportunidades sdo para os se-
guintes cargos: Ajudante Geral; Artifi-
ce — Operador de Motosserra; Artifice
— Pedreiro; Artifice — Soldador;
Cozinheiro(a); Operador de Méquinas,
Almoxarife; Auxiliar de Bibliotecario;
Auxiliar deAlmoxarifado; Fiscal deTri-
butos; Monitor de Transporte; Técnico
de Gesso; Técnico de Laboratorio; Téc-
nico de Radiologia; Tel efonista; Fonoau-
didlogo; M édico Ginecologista; Médico
Gastroenterol ogista; M édico Psiquiatra
e Procurador Municipal.

Cada vaga possui especificacdes
proprias, como carga horéria, salério
inicia ebeneficios, incluindo vale-saco-
|80, cesta basica, vale-transporte, entre
outros. Acesse 0 edital completo pelo
link: https.//encurtador.com.br/Cr33u.

EMPRESA IORNALISTICA E EVENTOS PAULISTA LTDA.
CNPJ: 67.948.802.0001-07 - Inscrigdo Municipal 99999-00258

Diretora: Wilma Frossard

Projeto Grifico | Diagramacio: Grupo Ideal - (11) 4167-2758
Tiragem: 5 mil exemplares
Redagio, administraciio e publicidade:

Rua Itambé, 28 - CEP: 06730-000 - Vargem Grande Paulista/SP
Fone/Fax: (11) 4158-2547 / 9.9842-8629

E-mail: fr ossar dwilma@gmail.com

e nao refletem necessariamente a opinido deste jornal.

Circulagao: Vargem Grande Paulista, Carapicuiba, Cotia, Itapevi, Jandira, Barueri, Osasco, Santana de Parnafba e [bidna.
As matérias assinadas e os informes publicitdrios sdo de total responsabilidade de seus autores

_g—

VO CHIQUINHA

) ARMARINHOS

TUDO P/RA
COSTURA E

ABERTA AS INSCRIQOES
PARA VARIOS CURSOS
VARIADOS, COMO CROCHE, BORDADOS
VARIADOS, BIJOUTERIA FINA, PINTURA
EM PANOS DE PRATOS

11 93?2-0 136 UXA_

Galeria Raposao, Sala 12 (ao lado da lotérica)

Centro - Vargem Grande Paulista/SP

Presente de Deus. Deus é fiel.
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Barueri

Pela quarta vez Barueri
conquista reconhecimento
nacional por suas
1n1c1at1vas tecnologicas

Destavez, 0 municipio esta
entre as 26 organizacoes fina-
listas do Prémio Brasil Digital
Ozires Silva2025, nacategoria
"Melhores Préticas' naaplica-
¢do de Tecnologias Digitais
Habilitadoras para Inovacéo e
Transformacao Digital.

Com o tema “Inteligéncia
Artificid: potencializando aino-
vacdo e a transformacao digi-
tal”, o prémio reconheceinici-
ativas bem-sucedidas voltadas
a modernizacdo da gestao pu-
blica e atransformacao digital

no Brasil. A edicéo deste ano é
organizadapelo Instituto Brasil
Digital, com o0 apoio daABES
(Associacdo Brasileira das
Empresasde Software), Micro-
Power, FAESP/SENAR e TV
Cultura

O Instituto Brasil Digital
atua ha 25 anos no mapeamen-
to evalorizagdo deinstitui¢oes
que se destacam por boas pr&
ticas digitais. O congresso de
apresentacéo dos finalistas
serarealizado virtualmente en-
tre os dias 15 e 29 de outubro
de 2025, e a cerimoOnia de pre-
miacdo ocorrerd no dia 3 de
novembro, no Hotel Sheraton
WTC, em S&o Paulo.

Saiba mais

Secretaria de Inovagdo e Tec-
nologiade Barueri (SIT), o re-
conhecimento reflete o com-
promisso da cidade com amo-
dernizacdo do servico publico.
Elesreforcam que Barueri tem
se destacado em premiagdes
relevantes, como a de Cidade
Inteligente e Sustentével e que
esse resultado é fruto da confi-
ancadaatual gestdo municipal,
que proporcionacondicdes para
quetodaaequipetécnicadaSe-
cretaria atue de forma inova-
dora, buscando diariamentetor-
nar 0s servicos mais modernos,
eficientes e voltados as reais
necessi dades da popul agéo.

Nosanosde 2024 e 2025, o
Instituto Brasil Digital classi-
ficou Barueri como "Desta-

Para os representantes da que Nacional”, ao lado de

Atuacao da Deputada
EE— e

PREMIO BRASIL DIGITAL
OZIRES SILVA - 2025

Destaque Nacional

=% PREFEITURA DE

= BARUERI

Barueri Cidade Inteligente

Realizagdo:

cOUABORA,
Instituto
Brasil
Digital
25 ancs

& Luis Carlos Affonso

4

QOzires Silva

oio: I
ABE" MicroPower

outrasinstituicdes publicas e
privadas. A cidade foi reco-
nhecida em categorias como
Experiéncia de Sucesso,

CULTURA

Referéncia Nacional e Des-
taque Nacional, por suas
préticas inovadoras na ges-
t&o de servicos publicos.

Deputada Bruna Furlan convida Ministro Padilha
para discutir atuacao do Ministério em Sao Paulo

Presidida pela deputada Bruna Fur-
lan (PSDB), a Comissdo de Saude da
Assembleia Legislativa do Estado de
S80 Paulo aprovou, naquarta-feira(10),
um requerimento que convida o minis-
tro da Salde, Alexandre Padilha, para
falar sobre as agbes da Pasta em Séo
Paulo

Segundo Bruna Furlan, autora do
requerimento, adata da participagédo do
ministro seradefinidaposteriormente. E
asegundavez que o colegiado convida
um titular da Salde: em junho de 2023,
aentdo ministra Nisia Trindade esteve
naAlesp e apresentou um balanco das
acdes do Ministério em S&o Paulo.
“Acho que aproximacao é impor-
tante”, afirmou Bruna Furlan. “Os de-
putadostém aoportunidade detirar suas

duvidas, saber como avancar com 0s
projetosnos municipios’, completou.

Durante areunio de Comissdo tam-
bémfoi aprovado requerimento que pro-
p&e uma audiéncia conjunta com a Co-
missdo de Ciéncia, Tecnologia, Inova
¢ao e Informagéo da Alesp para discu-
tir aintencdo da Unicamp de transfor-
mar seu complexo de salide em autar-
quia

Ja paraaaudiéncia sobre adocdo do
modelo de autarquia para o complexo
da Unicamp, foram convidados os se-
cretarios estaduais Eleuses Paiva (Sal-
de) e Vahan Agopyan (Ciéncia, Tecno-
logia e Inovagan), o reitor Paulo Cesar
Montagner, além de coordenadores e
diretoresdainstituigao.

LENHARIA ROCHA

Lenha p/ Industria, Padaria, Pizzaria e Lareira

A PREVENGAO COMECA DENTRO DA SUA CASA

(Eucalipto
Reflorestado)
> Néo acumule Lenha p/ Lareira
~ lixo ou entulho R$ 25,00

em casa

Carvéo (Saco Médio)
R$ 40,00

- Carlio Roclia -
Fone: (11) 4158-6042 Cels.: (11) ggggg:gggg e

Estr. Luiz Gonzaga da Rocha, 308 - Vargem Grande Paulista - SP
Rod. Raposo Tavares Km, 46,5 (300 mts. antes do Pedagio)

Compre lenha de qualidade garantida
na Lenharia Rocha

Faca a limpeza
regular das areas
externas

Nao deixe agua
parada em vasos
garrafas e pneus ’
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PERGUNTAR
NAO OFENDE

NAO ACREDITO

i

Terreno sem fechamento e com lixo descartado.Sem fiscalizacao no centro.

Construcao de casas populares.

Bairro de
Cidade Jardim

Parece que algumas maes tem
umapreocupacao com apoeiracal-
sada pel a equipe daterraplanagem

Abandono no bairro de Cidade Jardim. As
. méaes da escola do bairro reclama-
de animal ram dapoeirae o servico deterra-

planagem teve que parar.Acontece
que agora se perguntam:

Quando équeotrabalhovai ser
concluido; ou sejaaconstrucéo das

Parece absurdo ou alguém
sem memoria cometeu algo que
nao se imagina a alguém sem
sentimento ou respeito possadei-

xar abandonado um animal que O ex-prefeito assinou convénio com o CDHU, para construcdo de 100 casas calcadas para 0 povo néo correr
provavel mente | he serviu por um populares. As inscricdes seriam abertas em 2020. risco.” Parece que falta compreen-
tempo. Quantas pessoas foram chamadas para fazerem inscricoes? S40....

Chegou a anunciar a chamada para inscricdo?
Onde essas casa seriam construidas?

Embu das Artes

Cine Inclusao: vagas ja estao
abertas para a sessao de 27/9
‘V b

con. -

)| =

Cl

INCLUSAO
. . 3

o Qo B &
ﬁ w o B E P
b - " Y _“a W
A Prefeitura de Embu das Artes, dem seinscrever no site da Prefeitura . SQ U E

através da Secretaria dos Direitos da Para garantir conforto etranquilida-
Pessoa com Deficiéncia, e em parceria  de para o publico, havera recursos de

com o Grupo Cine e com o0 Shopping acessibilidade comointérpretedelibras 7 Ligy )
Cidade das Artes, apresenta o projeto  (por aplicativo) e audiodescrico. EGRﬁm i
Cine Inclusdo que, por meio da magia Servico:
do cinematraz inclus&o de pessoas com Projeto Cine Inclusdo -
deficiéncia e seus familiares em even- Dia27/9, as10h ﬁ;;
bj jlo ABSOLUT ===

1g1° 4

Onde fica ess praca anunciada
pelo ex-prefeito Josué? Alguém conhece?

tossocioculturais. Vagaslimitadas (necessitainscricdo)

A sessdo aconteceradia27/9, as10h Shopping Cidade das Artes — rua
no Shopping Cidade das Artes. Asva-  Augusto deAlmeidaBatista, 204 —Cha-
gas sdo limitadas e os interessados po-  caras S&o Marcos
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BEBER AGUA FAZ

COLUNA

BEM PARA A SAUDE St

1. MELHORA DA PELE

2. REGULACAO DA
TEMPERATURA
CORPORAL

3. AJUDA NO
FUNCIONAMENTO
DOS RINS

&. MELHORA
DA DIGESTAO

5. AUMENTO
DA ENERGIA

A agua

Nosso corpo é formado por 70%
desta preciosa substéancia, que assume
fungdes de extremaimportancia no or-
ganismo.

A &gua hidrata ,limpa,deixa a pele
mai s bonitaajudano funcionamento do
figado e na eliminac&o de produtos to-
Xicos, |ém detransportar nutrientes para
todo o corpo.

Ou seja,este precioso liquido faz
com que todo o organismo funcione
bem,e assim garante a salde e conse-
guentemente a beleza.

océ sabia, por exemplo, que tomar
aguaem jejum é um 6timo meio de de-
sintoxicacdo e gjudaaemagrecer? Esta
"limpeza" internadeixaapelemaisbela

O simplesato de beber bastante &gua
retarda o envelhecimento, hidrata todo
0 corpo e deixa os |&bios com aparén-
ciasaudavel?

O indicado é que todos bebam pelo

POR QUE
BEBER AGUA?

é 0 liquido da vida.

menos de 2 a 3 litros de &gua por dia.

Parte desta quantidade pode ser in-
gerida através de alimentos.

N&o se deve esperar ter sede para
beber agua,ja que quando a sede vem é
sinal que seu corpo ja necessita deste
liquido ha tempos e por isso esta em
estado de derta

Beber 5 copos de agua por dia re-
duz orisco de cancer de cdlon, namama
e na bexiga.

A 4gua também reduz o
estresse,aergias,e repde as energias.

A ingest&o deste liquido so deve ser
evitada em uma circunsténcia; durante

as refeicoes.
Neste caso osliquidosem geral difi-
cultam a acdo do  suco

gastrico,responsavel pela digestéo dos
alimentos,é por isso devem ser consu-
midos “apenas depois de algum tempo
da refeicdo.

e SAUDE

Gestos simples como arrastar um
movel,levantar da cama ou entrar no
carro podem ser o inicio de um grave
problemade coluna.

Quem nunca gritou socorro para o
médico ao sentir aquela "fisgada', dor
gue chegaatirar o félego, ombros ten-
sos, nuca dura e regido lombar ardendo
como fogo?

Problemas como escoliose, cifose,
lordose, bico- de-papagaio e desgastes
generalizados das vértebras causam di-
versos incomodos e aborrecimentos.

Seguem abaixo algumas ideias
praticas para para executivos ,“ do-
nas de casa e leitores em geral:

*Evite arrastar méveis e objetos pe-
sados, dando uma de super-heraéi.

* Quando for abaixar-se, dobre sem-
pre osjoelhos.

* Ao arrumar acama, faca-a postan-

)

Uma coluna saudavel é essencial para
nossa mobilidade e bem-estar.

do-se de joelhos sobre amofadas a bei -
ra da mesma.

*Mantenha uma postura adequada
a0 sentar-se na cadeira do escritério.

* Ao levantar da cama, deite-se pri-
meiramente de lado para so depois le-
vantar.

* Faca um condicionamento muscu-
lar adequado, caminhadas, respiracéo e
relaxamento.

* Mantenhaumaalimentacdo saudé
vel.

Todos os problemas podem ser re-
duzidos ou mesmo eliminados com a
prética também de Hata Yoga.

Respiracdo adequada, relaxamento
e alongamentos produzem efeitos cor-
retivos e regulam o bom funcionamen-
to, dando €l asticidade eflexibilidadeem
todos os sentidos.

Sua juventude é determinada pela
flexibilidade de suacoluna

doe sangue

compartilne vida

Um ato de solidariedade que salva centenas de pessoas todos os dias.
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Santana de Parnaiba intensifica acoes de seguranca
por toda a cidade com a Operagao Impacto

Foto / Texto: SECOM - Santana de Parnaiba

Megaoperag¢ao da Guarda
Civil reforca o patrulhamento
e a presenca policial em
pontos estratégicos do
municipio até o fim do ano

Com a chegada do més de setem-
bro e a aproximacéo das festas de fim
de ano, periodo historicamente marca-
do por um aumento nos indicadores de
criminalidade, a Prefeitura de Santana
de Parnaiba, por meio da Guarda Civil
Municipal (GCM), tem reforcado suas
acOes estratégicas de seguranca em
todo 0 municipio. Uma das principais
iniciativas em andamento € a Operacéo
Impacto, que foi intensificada a partir
do dia 29 de agosto.

A megaoperacdo, baseada em da-
dos e analises do Departamento de In-
teligénciadaGCM, mobilizatodo o efe-
tivo dacorporagéo, incluindo setoresad-
ministrativos e operacionais, a Ronda
OstensivaMunicipal (ROMU), o Gru-
pamento Téatico Mével (GTM) e as
unidades da Base Comunitaria de
Seguranca. A expectativa € de que
as agOes se estendam até o final de
2025, com operagdes frequentes e de
grande escala.

A Operagéo | mpacto tem como prin-
cipal objetivo prevenir e coibir agbescri-
minosas, por meio darealizacdo deblo-
gueios em pontos estratégicos da cida-
de, além de patrulhamentos ostensivos
e abordagens qualificadas. Durante as
operacdes, sdo realizadas buscas por

foragidos da Justica, pessoas em posse
deentorpecentes ou armamentosilegais,
além daidentificagdo de veiculosfurta-
dos ou roubados.

CIDADE REFERENCIA
EM SEGURANCA

Santana de Parnaiba ocupa, atual-
mente, 0 posto de cidade mais segura
da Regido Metropolitanade S&o Paulo,
de acordo com indicadores oficiais da
Secretaria de Seguranca Publica do
Estado. Essa posi¢ao de destague é fru-
to de um trabal ho continuo daadminis-
tracdo municipal, que tem realizado in-
vestimentos estratégicos em tecnol ogia,
capacitacdo e ampliagcdo do efetivo da
GuardaCivil Municipal.

Além das operagles redlizadas nas
ruas, a prefeitura tem investido forte-
mente na infraestrutura da Guarda Ci-
vil Municipal, com arenovacéo dafro-
ta, aquisicdo de novos equipamentos,
contratagéo de efetivo e modernizagéo
dos uniformes. Em 2024, foram entre-
guescercade 1,5 mil novasfardas, con-
feccionadas com tecidos mais leves,
confortédveisefuncionais.

Em relacdo ao armamento e ve-
iculos, a GCM passou a contar
com pistolas 9mm, carabinas
CTT 40 e fuzis 5.56, além de 48
novos veiculos, entre eles moto-
cicletas Honda CBX 500, Jeeps
Renegade, SUVs Trailblazer, cami-
nhonetes S-10, Fiat Ducato e automoé-
veismodelo Gol.

Cidade mais segura da Grande Sao Paulo amplia agdes de seguranga e mveste em mfraestrutura

moderna para fortalecer a atuacao da GCM

COMPLEXO DE SEGURANCA

Entre osinvestimentos mais signifi-
cativos em andamento, esta a constru-
¢80 de umanova Base da Guarda Civil
Municipal, localizada na Estrada dos
Romeiros, proximo aBarragem Edgard
de Souza. A estruturatera aproximada-
mente 4 mil metros quadrados e conta-
ré com salas administrativas e operaci-
onais, academia e sala de defesa pes-
soal, refeitorio e area de higienizagdo
de viaturas, estacionamento para 165
veiculos, estandedetiro, quadrapolies-
portiva e espaco para o Canil.

Instalada em um ponto estratégico
da cidade, a nova base proporcionara
melhores condicBes de trabalho a cor-
poracéo e contribuirasignificativamen-
te parao aumento daeficiénciano aten-

-

" » TODAS AS QUARTAS
TEMOS: FEIJOADA -

‘ @1199625 8959
i

- H‘
; j restaurante _ v °
TEMOS SEIF-SERVICE

o - DISK ENTREGA -

-®14159.8397

as®

dimento as ocorréncias.

NOVAS DELEGACIAS
Recentemente, foram entregues as
novas sedes da Delegacia de Policia
Civil edaDelegaciade Defesada Mu-
lher (DDM), localizadas na Rua Alva-
res de Azevedo, 21 — Jardim Anhembi,

préximo a Estrada dos Romeiros.

Asnovas unidades contam com tec-
nologiade ponta, sistemas modernosde
comunicagdo e vigilancia, que permiti-
réo aos policiais realizar um trabalho
mais eficiente e facilitar&o aintegracéo
com outras forgas de seguranca. A de-
legacia possui recepcéo, plant&o polici-
al, cinco cartoérios, cinco salasdeinves-
tigacéo, celas, salaparao delegado, es-
paco parareconhecimento de suspeitos,
copa e areas de circulacéo.

Culinaria

v

Ingredientes: 450g de camardo médio (limpo); 250g de aipim; 20g de
aho; 1 cebola médiaralada; 1 ¥~ xicara de leite de coco; Y2 xicara de azeite
de dendé&; piment&es verde, amarelo e vermelho — metade de cada unidade;
pimenta dedo-de-moca e sal agosto

Modo de preparo: - Cozinhe 0 aipim e reserve. Em outra panela, colo-
gue o alho, a cebola, o0 azeite de dendé e deixe dourar. Acrescente os cama-
rées e tempere com sal. Quando os camardes estirem rosados, coloque 0s
pimentdes e reserve. No liquidificador, bata 0 aipim com o leite de coco e
com um pouco da &gua em que foi cozido. Em seguida, coloque na panela
com 0s outros ingredientes e deixe cozinhar até que os camardes fiquem
completamente cozidos. Por fim, corrijao sal e apimenta.

Tempo de preparo: 1 hora
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Nova Odessa

52 edicao do Desafio da Independéncia arrecada
cerca de 800 kg de alimentos em Nova Odessa

A manhédo feriado de 7 de
Setembro foi marcada por es-
pirito esportivo e de solidarie-
dade em Nova Odessa, com a
realizacdo da52edicdo do“ De-
safio da Independéncia’, cor-
rida de rua que teve apoio da
PrefeituraMunicipal, por meio
da Secretaria de Esportes e
Lazer. Com largada as 7h na
Praca Vera Luzia Samartim
Lorenzi, a popular Praca do
Margjoara, 0 evento reuniu 980
atletas, em um percurso de 7
km que passou nas imediagdes
do setor industrial Recanto.

Mais do que celebrar 0 es-
porte, 0 evento teve como foco
a solidariedade. Durante os
dias deretirada dos kits e tam-
bém no momento da largada,
foram arrecadados aproxima-
damente 800 kg de alimentos
ndo pereciveis, que serdo des-
tinados ao Fundo Social de So-
lidariedade do municipio. Os
itensirdo beneficiar familiasem
situacdo de vulnerabilidade do
municipio.

"Além de promover 0 es-
porte, queremos fomentar a so-

lidariedade. A doacdo éum ges-
to simples que transforma vi-
das", destacou Silvio Nata, se-

cretario adjunto de Seguranca

Pablica e um dos organizado-
res do evento.

A corrida contou tam-

bém com apoio da Guarda
Civil Municipal (GCM) e
agentes de Transito munici-
pais.

Cotia

Integracao, cultura, oficina e muito mais
vao movimentar o ‘Encontro da Primavera’

Um ambiente deintegracéo,
socializac&o, diversio edemui-
ta troca de informagéo serd
proporcionado aos participantes
do Encontro da Primavera que
esta marcado para o dia 19 de
setembro de 2025 (sexta-feira),
das8h as 11h30, no Espago Re-
juvenescer, regido central de
Cotia. A programagao estasen-
do preparada pela Secretaria
de Desenvolvimento Social e
Periferias (SDSP) com o apoio
de diversas pastas munici-
pais, como Saude e Cultura
de Lazer.

Asatividades sdo direciona-
das para todas as pessoas ido-
sasdo municipio (60+) etém o
objetivo defortalecer osvincu-
los familiares e comunitérios,
alémde orientar einformar so-
bre servicos, projetos e agdes
da SDSP. Atividades fisicas,
Oficinas de Artesanato e até
um Sarau Cultural, com a te-
matica ‘ Primavera’ (celebran-
do a estagdo mais florida do

ano) estdo confirmados propor-
cionando momentos criativos,
poéticos, em seguida, havera
uma Roda de Conversa sobre
Alzhemer.

A Secretaria do Verde,
Meio Ambiente e Agropecua-
ria fard a distribuicdo de mu-
das de plantas nativas, estimu-

lando a preservagdo ambiental
edisseminando conscientizagdo
sobre os cuidados com 0 meio
ambiente.

Servico

Encontro
da Primavera

Dia 19 de setembro de
2025 (sexta-feira)

Das 8h as 11h30

Local: Espaco Rejuve-
nescer

Endereco: Rua Exacta,
51- Centro

Publico: 60+

Gratuito

Atividades:; Oficinasde
artesanato, Sarau Cultural,

Roda de Conversar sobre
Alzheimer, Atividadefisica

ALEY
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Em frente ao Ginasio José Corréa
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NICOLI FRANCINI - LEANDROE

Saiba mais sobre a Semana Crista
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