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Na manhã de quinta-feira 16/10, durante
evento no centro da cidade, o prefeito Beto
Piteri substituiu 20 ambulâncias e para com-
pletar a frota mais 5 novos veículos totali-
zando 25 que estão a partir agora anexados
ao moderno sistema de saúde  de Barueri.

Beto Piteri prefeito de Barueri:
Um governo que sempre esteve a
frente de seu tempo

Carpa Insalata

Prefeito de Barueri Beto Piteri reforça frota da
Saúde e entrega 25 novas ambulâncias à população

Inaugurar o tão esperado
Parque da Juventude
Rubens Furlan Júnior
com um dia inteiro de

atrações incríveis!

O evento ocorreu em frente ao Ginásio Polies-
portivo José Correia, localizado na Avenida Gui-
lherme Perereca Guglielmo, 1000 no centro da
cidade.

“Desde a gestão passada tenho participado da
gestão da cidade,  quero aqui  agradecer a todos
os funcionários da  saúde de Barueri que tem ex-
celentes equipamentos e  grandes profissionais;  a
cada dia,  temos melhorado os nossos equipa-
mentos, da nossa saúde. Para comprovar o que
estou falando, estamos  hoje aumentando o nú-
mero  das nossas ambulâncias passando de 20
para 25, sendo que três são de UTI, com os nos-
sos equipamentos temos servido muito  nossa po-
pulação”, falou o prefeito Beto Piteri.

O prefeito de Barueri Beto Piteri, por
meio da Secretaria de Obras, inau-
gura no próximo dia 19 de outubro
o Parque da Juventude

FALSA PROMESSA!
Onde estão as 100 casas populares

anunciadas pelo ex-prefeito?

Outubro Rosa no Paço Municipal:
Nova Odessa reforça compromisso
com a saúde da mulher em evento

para servidoras públicas
PÁGINA 05

Fotos: Fábio Mendonça - Jornal A Cidade

O  QUE É

CÂNCER DE PELE?

PÁGINA 06
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Reflexão

ABERTA AS INSCRIÇÕES
PARA  VÁRIOS  CURSOS

VARIADOS, COMO CROCHE, BORDADOS
VARIADOS, BIJOUTERIA FINA, PINTURA

EM PANOS DE PRATOS

Barueri

Vereadora Cris da Maternal faz Moção de Aplausos
para guardas do Demutran que salvaram uma vida

A vereadora Cris da Mater-
nal estava visivelmente

emocionada ao justificar a
Moção de Aplausos apresen-
tada por ela aos seus pares e

aprovada por todos os
vereadores da Câmara Mu-

nicipal de Barueri.

A Moção de Aplausos foi aos guar-
das municipais do Demutran: Allan Luz
Pereira, Cláudio Antônio Souza Tito,
Jhonatan Cassoli de Oliveira e Rafael
Ferreira dos Santos, que num ato de
heroísmo salvaram uma vida, de um
morador vulnerável que tentou por fim
a sua vida no viaduto do Jardim Belval,
na cidade de Barueri, graças a interven-
ção desses heróis não consumou o sui-
cídio.

A Cris da Maternal no seu discurso
explicou o significado do Setembro
Amarelo e a importância de se preser-
var a vida, pois nada justifica por fim a
uma vida.

A Cris da Maternal fez questão de
convidar o Secretário da Mobilidade
Urbana, José Luiz Pinheiro Oliveira,
para fazer o uso da palavra.

O secretário José Luiz Pinheiro
Oliveira fez questão de falar da im-
portância do trabalho desenvolvi-
do pelos guardas do Demutran,
onde a multa é a última etapa do
trabalho, onde prevenir e fazer o
trânsito fluir, é importante, mas in-
tervir para salvar uma vida é muito
mais importante.

A Câmara Municipal de Barueri, no
dia 30 de setembro, último dia do Se-
tembro Amarelo, estava à altura do
evento da entrega das Moções de
Aplausos aos guardas do Demutran, é
importante a unidade daquela casa de
leis em aprovar as moções apresenta-
das pela vereadora Cris da Maternal.

O presidente Wilson Zuffa, coman-
dou a sessão, que transcorreu em alto
nível.

Parabéns à vereadora Cris da Ma-
ternal, aos vereadores presentes, o se-
cretário da mobilidade urbana, Pinhei-
ro, o Demutran que nesse momento foi
dignificado com as Moções de Aplau-
sos para os Guardas Rafael Ferreira dos
Santos, Cláudio Antônio Souza Tito, Jho-

natan Cassoli de Oliveira e Allan Luz
Pereira, o ato heróico desses homens
deixou claro que uma vida vale muito, a
vida como falou a vereadora Cris da
Maternal é uma dádiva de Deus e so-
mente ele pode decidir o momento cer-
to da partida desse mundo.

A Cris da Maternal em seu discurso
apelou às pessoas que nos momentos
de aflições não se entreguem e que exis-
te o telefone 188 que funciona 24 horas
todos os dias para que elas não ponham
um fim em suas vidas.

O ato da vereadora Cris da Mater-
nal com o apoio dos seus pares, verea-
dores, mostrou o grau de humildade da-
queles cidadãos que representam o povo
naquela casa de leis.

Fotos e Texto: Iracema Trigolo /Jornal Tribuna de Barueri
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Estr. Luiz Gonzaga da Rocha, 308 - Vargem Grande Paulista - SP
Rod. Raposo Tavares Km, 46,5 (300 mts. antes do Pedágio)

LENHARIA ROCHALENHARIA ROCHALENHARIA ROCHALENHARIA ROCHALENHARIA ROCHA

- Carlão Rocha -

Lenha p/ Lareira
R$ 25,00
Carvão (Saco Médio)
R$ 40,00

Fone: (11) 4158-6042  9 6390-0856
9 7350-4383

Cels.: (11)

Lenha p/ Indústria, Padaria, Pizzaria e Lareira
(Eucalipto

Reflorestado)

Compre lenha de qualidade garantida
na Lenharia Rocha
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Inauguração do Parque da Juventude dia 19 terá atividades para toda a família

O prefeito de Barueri Beto
Piteri, por meio da Secretaria de
Obras, inaugura no próximo dia
19 de outubro o Parque da Ju-
ventude Rubens Furlan Junior,
um novo e moderno espaço pú-
blico que promete se tornar um
dos principais pontos de encon-
tro e convivência da cidade. Na
data, o parque permanecerá
aberto ao público das 7h às 21h,
com uma programação especial
das 8h às 17h, repleta de ativi-
dades esportivas, educativas,
culturais, de lazer e ambientais
para toda a família.

As Secretarias de Cultura e
Turismo (Secult), de Esportes e
Lazer e de Recursos Naturais e
Meio Ambiente (Sema) prepara-
ram uma agenda diversificada e
gratuita, com aulas, apresenta-
ções artísticas, bandas e ações
de conscientização ambiental.
Logo pela manhã, às 8h, o públi-
co poderá participar das aulas de
ginástica artística e kung fu, se-
guidas, às 8h20, por condiciona-
mento físico, aula de skate com
DJ, vôlei de praia e basquete 3x3,
além de atividades de rugby, edu-
cação ambiental e adoção de ani-
mais, além de interações teatrais
no gramado.

A partir das 9h, acontecem as
atividades circenses, seguidas de
aula de pilates (8h40 às 9h10) e
zumba (9h20 às 10h). As ações
esportivas continuam com bas-
quete, skate e rugby, enquanto a
área pet recebe uma apresenta-
ção de agility.

Saiba mais
Atenção crianças!

O momento mais aguar-
dado pelas crianças aconte-
ce às 10h, com o show in-
fantil da dupla Patati Patatá,
no palco principal. Em segui-
da, às 11h, ocorre a inaugu-
ração oficial do parque,
acompanhada da apresenta-
ção do Coral Infantil.

Ao meio-dia, o público
será convidado para o plan-
tio simbólico da muda nº
1.700, gesto que simboliza o
compromisso de Barueri
com a sustentabilidade e a
ampliação das áreas verdes.
Durante a tarde, a programa-
ção segue animada com DJ,
banda de sopro (13h), banda
Neguinho do Banjo (14h e
15h) e banda de choro (16h),
além de novas rodadas de
aulas esportivas e atividades
ambientais.

O encerramento da pro-
gramação artística será mar-
cado pelo show do grupo Pi-
xote, às 17h, que levará ao
público sucessos do pagode
romântico, prometendo em-
balar o fim de tarde. Na data,
excepcionalmente, o parque
permanecerá aberto até as
21h. Após a inauguração, o
local funcionará das 6h às
18h, de domingo a domingo,
inclusive nos feriados.

Prefeito Beto Piteri vai inaugurar o tão esperado
Parque da Juventude Rubens Furlan Júnior

com um dia inteiro de atrações incríveis!
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Frases:
“Fracassar não é a pior
coisa do mundo; a pior

é não tentar”.

“A coragem por si só é
mágica”.

“A coragem não signifi-
ca ausência de medo.
Mas a capacidade de

resistir a ele”. O QUE SERÁ QUE A
POPULAÇÃO TEM MAIS

NECESSIDADE?

UM LABORATÓRIO NO
POSTO DE SAÚDE?

OU UM ESPAÇO DE LAZER PRAINHA
PERTO DO POSTO DE SAÚDE?

OU MESMO UM MÉDICO?

É A POPULAÇÃO
PERGUNTANDO....

...terreno sem fechamento e com lixo descartado. Sem fiscalização

FALSA PROMESSA!
Onde estão as 100 casas populares

anunciadas pelo ex-prefeito ?

O ex-prefeito assinou convênio com o CDHU, para construção de 100 casas
populares. As inscrições seriam abertas em 2020.
Quantas pessoas foram chamadas para fazerem inscrições?
Chegou a anunciar a chamada para inscrição?
Onde essas casa seriam construídas?
Em que bairro ficam?

No centro da cidade...

Uma pergunta que
não quer calar

Onde está o
Poupatempo que o
vereador conseguiu pra
Vargem Grande Pta.?

Será que esse
bairro terá suas
ruas asfaltadas?

Quem
sabe qual
é o bairro?

Já é famoso aqui nas
páginas do jornal

PERGUNTAR
NÃO OFENDE
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Outubro Rosa no Paço Municipal: Nova Odessa
reforça compromisso com a saúde da mulher

em evento para servidoras públicas
Prefeito, vice-prefeito, secretário de Saúde e lideranças femininas se unem ao Fundo Social

em mais uma ação de conscientização, destacando a prevenção como prioridade.

O Paço Municipal de Nova Odes-
sa se tornou palco de mais uma ação
prevista na programação do Outubro
Rosa no município. Na tarde da última
terça-feira (14/10), servidoras públi-
cas, representantes do Conselho da
Mulher e moradoras se reuniram para
uma palestra sobre conscientização e
prevenção do câncer de mama e do
colo do útero, em um evento que con-
tou com a presença do prefeito Clau-
dio José Schooder, o Leitinho, do vice-
prefeito Alessandro Miranda, o Minei-
rinho, do secretário de Saúde Lucas
Bento, da vereadora Priscila Peterle-
vitz, da presidente do Fundo Social de
Solidariedade – que também atua
como vice-presidente do Conselho da
Mulher –, Rose Miranda, e da presi-
dente do Conselho dos Direitos da
Mulher, Natália Lins.

 Organizada pelo Fundo Social de
Solidariedade em parceria com a Se-
cretaria de Saúde, a ação reforçou a
importância do diagnóstico precoce,
do autocuidado e do acesso à infor-
mação. “É uma alegria ver tanta gente
envolvida numa mesma causa. No Fun-
do Social e no Conselho da Mulher tra-
balhamos com um só propósito: cui-
dar, acolher e fortalecer. Esta palestra
é mais uma demonstração de que,
quando unimos forças, a conscientiza-
ção se transforma em ação, e a ação,
em resultados que mudam vidas”, res-
saltou Rose Miranda.

 O prefeito Leitinho enalteceu a ini-
ciativa. “Ver o empenho do Fundo So-
cial, da Secretaria de Saúde e do Con-
selho dos Direitos da Mulher em pro-
mover ações como essa me deixa fe-
liz. Estamos juntos nessa causa, por-
que cuidar de quem cuida de todos é
essencial”, declarou.

 O vice-prefeito Mineirinho tam-
bém reforçou a importância de ações
voltadas à saúde da mulher. “A pre-
venção é a chave para salvar vidas.
Apoiamos e estaremos sempre presen-
tes em iniciativas que levem informa-
ção, cuidado e esperança às nossas
mulheres. Essa é uma bandeira de to-
dos nós”, afirmou.

 O secretário municipal de Saúde,
Lucas Bento, falou sobre a necessida-
de do autocuidado. “A prevenção é a
nossa principal aliada",  frisou ele.

 A vereadora Priscila Peterlevitz,
também demonstrou seu apoio. "Ações
como esta mostram que estamos no
caminho certo. Contem comigo para
levar esta causa adiante", disse.

 A presidente do Conselho dos Di-
reitos da Mulher, Natália Lins, desta-
cou a relevância de espaços de diálo-
go. “Esta palestra é mais um passo para

lembrar às mulheres que sua saúde im-
porta e sua vida vale muito”, disse.

 A enfermeira Raquel Santos, co-
ordenadora do Pronto Atendimento do

Alvorada, conduziu a palestra com uma
abordagem didática e sensível. “Co-
nhecer o próprio corpo é o primeiro
passo para a prevenção.

Queremos que todas saibam que há
uma rede de apoio e que os serviços
de saúde estão aqui para acolhê-las em
todas as fases da vida”, explicou.

A atividade foi acompanhada pelo
enfermeiro do Hospital Municipal, An-
dré Barros.

 O evento no Paço integra a pro-
gramação municipal do Outubro Rosa,
que segue ao longo do mês com
oferta de exames preventivos, va-
cinação contra HPV, orientações
sobre câncer bucal e outras inicia-
tivas de promoção à saúde. O en-
cerramento será marcado pela Ca-
minhada da Conscientização, no
dia 25 de outubro, com concentração
em frente ao Paço Municipal, a partir
das 8h.
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Saúde

CUIDADOS ESPECIAIS
EVITAM  RISCOS DE

QUEDAS  E  SEQUELAS
A queda de uma pes-

soa idosa quase sempre
causa danos mais sérios,
como fraturas no fêmur,
no pulso e na coluna,e
deixa sequelas que exi-
gem cuidados especiais.
Geralmente ocasionadas
por uma associação de
fatores, como pressão
baixa e osteoporose, as
quedas despontam como
um problema grave dian-
te do aumento da popu-
lação idosa no Brasil que
já alcança cerca de 15
milhões de pessoas.

Um estudo de 1998
do Sistema cde Informa-
ção de Mortalidade (Fu-
nasa), apontasse as que-
das são a segunda prin-
cipal causa de mortes
acidentais em idosos no
Brasil (16,6%),perdendo
apenas para acidente de
trânsito. São, também,
uma das principais razões
pelas quais os idosos são
encaminhados a casa de
repouso.

A osteoporose é um
dos mais frequentes mo-
tivos para quedas. A do-
ença leva o indivíduo a
sofrer a chamada "fratu-
ra patológica", ou seja,uma fratura es-
pontânea do osso doente (geralmen-
te o fêmur), provocando o acidente.
O uso abusivo de medicações, bem
como seus efeitos colaterais e sua
associação com o álcool são outros
fatores predominantes.

A queda brusca da pressão
arterial,ao levantar-se da cama ou da
cadeira, a incontinência urinária, que
obriga o indivíduo a apressar-se para
chegar até o banheiro, e as alterações
causadas por doenças neurológicas tam-
bém são grandes causadoras de aciden-
tes. Por isso, o tratamento dessas do-
enças é um importante passo na pre-
venção de quedas.

Observar pequenos cuidados no
ambiente em que o idoso vive também
pode evitar problemas:tomar cuidado
com assoalho s lisos  e tapetes soltos
que causam escorregões; manter o am-
biente bem iluminado e os corredores,
sem objetos que atrapalhem a movimen-
tação; instalar várias barras de seguran-
ça em locais estratégicos, como o box
do banheiro, elevar o assento dos toale-
tes e ajustar a cama do idoso para uma
altura apropriada. Outros detalhes que
podem levar a tropeços estão nos pró-
prios pés: joanete calos unhas compri-

das demais,sapatos mal amarrados ou
ainda chinelos escorregadios.

A queda também causa prejuízos
psicológicos ao idoso.

Com medo de um novo acidente,a
pessoa começa a restringir suas ativi-
dades cotidianas e torna-se menos ati-
va.

Forma-se um ciclo vicioso: quanto
mais reduz suas atividades, mais está
propenso a perder sua mobilidade e so-
frer novos danos físicos.

É vital, portanto,que o idoso mante-
nha o corpo em movimento dentro de
seus limites.

A prática de exercícios físicos é fun-
damental na prevenção,porque garante
mais equilíbrio e segurança para o ido-
so se movimentar.

O tai-chi-chuan, por exemplo, é um
ótimo exercício para manter o
equilíbrio,a força e a resistência. Se a
pessoa não sentir-se segura para sair
sozinha, um acompanhante ou auxiliar
de enfermagem poderá ajudar com que
ela sinta-se mais protegida e caminhe à
vontade.

TRADIÇÃO NA INFORMAÇÃO E DIVULGAÇÃO

O câncer de pele é uma disfunção
do organismo,que passa a fabricar cé-
lulas "alteradas" em grande quantidade.
É uma doença que se não for tratada
precocemente pode oferecer risco de
vida.

O  QUE PROVOCA ESSE TIPO
DE CÂNCER?

Os raios solares são o principal  res-
ponsável pelo câncer de pele. Isso acon-
tece porque, quando uma pessoa fica
exposta ao sol por muito tempo, sem pro-
teção, os raios solares ultravioleta
(UVA/UVB) penetram em diferentes
camadas da pele e acabam produzindo
alterações nas células.

QUAIS SÃOO OS SINAIS
QUE O CORPO APRESENTA?

Os sintomas do câncer  de pele
são:

Feridas que não cicatrizam, crescem,
formam crostas e sangram. Esse tipo
de câncer,chamado carcinoma, as ve-
zes sangram. Essas alterações podem
ocorrer mesmo em pintas antigas.

Esse tipo de câncer, chamado mela-
noma, é o mais raro e também o mais
grave,s e não for  diagnosticado preco-
cemente.

COMO PREVENIR?
Para pessoas de pele mais clara, a

melhor forma de se proteger contra esse

O  QUE É

tipo de câncer é não se expor direta-
mente ao sol entre as 10horas da ma-
nhã e as 3 horas da tarde ou,durante o
horário de verão, entre as 11 horas da
manhã e às 4 horas da tarde.

Pessoas de pele naturalmente mais
morena, embora corram menos riscos,
também devem tomar essas precau-
ções.

Passe protetor solar nº 11, (no míni-
mo) em todas as partes do corpo que
ficarão expostas ao sol, cerca de 20
minutos antes. Repita a aplicação a cada
duas horas.

Use protetor solar, mesmo em dias
nublados. As nuvens não são capazes
de filtrar os raios solares.

Pessoas com a cor da pele muito
clara,aqueles que trabalham ao ar livre
ou que já tiveram tumores da pele, cor-
rem maior risco de contrair câncer de
pele. Se você se encaixa em algum des-
ses casos,use protetor solar todos os
dias.

Crianças não sabem
se cuidar sozinhas!

CÂNCER DE PELE?

Por isso devem ser ensinadas a se
proteger adequadamente, pois os efei-
tos do sol se acumulam ao longo dos
anos e podem causar câncer de pele no
futuro.
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EditalCulinária

Geral

Carpa Insalata
Ingredientes
1/2 maço de alface-americana cortada grosseiramente
100g de filé mignon congelado cortado em fatias bem finas
queijo parmesão ralado a gosto

Molho
1/2 xícara de azeite
50g de alcaparras
1 colher (sopa) de conhaque
1 colher (sopa) de limão

Modo de preparo
Misture a alface e o filé.
Molho - Bater tudo no processador.
Montagem - Regue a salada com o molho e salpique queijo par-

mesão ralado por cima. Acompanha quatro torradas de alho (fatie o
pão italiano, passe manteiga, alho picado e orégano e leve ao forno
por 10 minutos).
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