Nova Odessa

Dia da Consciéncia
Negra: palestra em
Nova Odessa discute
racismo estrutural

 ———

REEQUILIBRANDO
O CEREBRO

0000000000000 000000O0CO0 P[.’\G|NA[]7

Site: www.j or nalgazetavgp.com.br
Facebook: Jornal Gazeta deVargem Grande Paulista

‘AaNTETIN

DE VARGEM GRANDE PAULISTA ¢ Cidades da Regido

Destaque

Festa da “Capital da
Tilapia” pode se tornar
simbolo oficial do
chendério gﬁatarinensg

\{\T‘- W . L__,__._——-——"—

ANO XXXI11 | EDICAO N° 438 | NOVEMBRO DE 2025 | R$ 2,00

Barueri
Dbaryelt

Prefeito de Barueri Beto Piteri

inaugura UBS Chacaras Marco

“InauguramosanovaUBS Dra. Elisabete | zildaDuleba, no Chacaras Marco. Umaunidade moderna, ampliadae preparadaparaof erecer um atendimento
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completo asfamiliasdo bairro. Tudo pensado paraoferecer maisqualidade, acolhimento e eficiéncianasalide. Barueri segueavancando’, ressaltou o prefeito
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Santana de Parnaiba

T

HESPITAL E MATERNIDADE | |

Santana de Parnaiba celebra 445 anos
com inauguracao do novo
Hospital e Maternidade Municipal

LEIA NA PAGINA 02
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Santana de Parnalba celebra 445 anos com inauguracao
do novo Hospltal e Maternldade Mun1c1pal

Mun|C|p|o comemorou o
aniversario com uma
programacdo especial que
incluiu eventos culturais,
shows, missa e a entrega de
uma das maiores obras da
histéria da cidade

Santana de Parnaiba, uma
das cidades mais antigas do
Brasil, completou 445 anosde
fundacéo na sexta-feira (14/
11). Paramarcar adata, apre-
feitura preparou uma progra-
magdo especial que celebrou
ahistoria, aculturae o desen-
volvimento do municipio. O
grande destaque das comemo-
racles foi a inauguracéo do
novo Hospital e Maternidade
Municipa SantaAna, um dos
mai ores sonhos dos parnaiba-
nos, localizado na Avenida
Geraldo Cezar, 613 — Campo
daVila

Com cercade 14 mil m2 de
areaconstruida e 200 leitos, o
hospital conta com ala de
emergénciaseurgéncias, pron-
to-socorro adulto e pediatrico,

unidades deinternacéo, centro
cirargico e UTI. A estrutura
sera equipada com tecnologia
de ponta, permitindo arealiza-
¢80 de exames de raio-X, ul-
trassonografia, tomografia
computadorizada e ressonan-
ciamagnética, garantindo mais
qualidade e agilidade no aten-
dimento a populagdo, aém de
representar um marco para o
sistemamunicipal.

Um dos grandes avancos é
0 Tomégrafo Multislice de 64
canais, equipamento moderno
capaz de redlizar exames tri-
dimensionais (3D) e angioto-
mografias coronarianas sem
procedimentos invasivos, po-
dendo atender pacientes com
peso de até 230 kg.

Vale ressaltar que, a partir
das 7h da manha deste saba-
do (15/11), osatendimentosda
Maternidade Santa Ana e do
Pronto-SocorroAdulto elnfan-
til passam a ser realizados no
novo hospital. A gestéo e a
administracéo sdo de respon-

Reflexao
e

“A vida no é de se brincar,
porque em pleno dia se morre”

Sonhe com aquilo que vocé quiser.

Vapara onde vocé queirair.

Sejao que vocé quer ser, porque vVOce possui apenasuma
vida e nela sd temos uma chance de fazer aquilo que quere-

mos.

Tenha felicidade bastante para fazé-la doce.
Dificuldades para fazé-laforte.

Tristeza para fazé-la humana.

E esperanca suficiente para fazé-lafeliz.

As pessoas felizes ndo tem as melhores coisas.

Elas sabem fazer o melhor das oportunidades que apare-

cem em seus caminhos.

A felicidade aparece para agueles que choram.

Para queles que se machucam

Para aqueles que buscam e tentam sempre.

E para agueles que reconhecem a importancia das pes-
S0as gue passam por suas vidas.

O futuro mais brilhante é baseado num passado intensa-

mentevivido.

Vocé s tera sucesso na vida quando perdoar os erros e

a as decepcdes do passado.

A vidaé curta, mas as emoc0des que podemos deixar du-

ram uma eternidade.

A vidanéo é de se brincar porque em pleno diase morre.

Clarice Lispector

Uma verdade incontestavel.
A realidade da vida.
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sabilidade daAgir Saude, Or-
ganizacao Social vencedorada
licitagdo. A instituicdo tem
amplaexperiéncianaadminis-
trac@o hospitalar e se destaca
por oferecer atendimento hu-
manizado, aliado a eficiéncia,
tecnologia, inovacéo e cons-
tante capacitacdo de seus pro-
fissonais.
TABELA SUS PAULISTA
Durante a cerimoénia de

inauguragéo, o governador do
Estado de S&0 Paulo, Tarcisio

deFreitas, fezumanincio sig-
nificativo paraasalde: o novo
hospital municipal integrarda
tabela SUS Paulista.

Uma medida importante,
poisainclusdo do Hospital de
Santana de Parnaiba nesse
programa trard mais recursos
para a unidade, permitindo a
ampliacéo de servigcos e o
atendimento de uma demanda
crescente por procedimentos
meédicos e de urgéncia.

A tabela SUS paulista, que

estabelece valores mais al-
tos para procedimentos mé-
dicos realizados no sistema
publico, tem o objetivo de
aumentar a qualidade do
atendimento e proporcionar
mais condic¢des para que 0s
hospitais possam oferecer
servigos de exceléncia.

A medidatambémvisaali-
viar a sobrecarga das unida-
des de saude e garantir que
mais pessoas tenham acesso
a tratamentos e cuidados mé-
dicos adequados.

LENHARIA ROCHA

Lenha p/ Indastria, Padaria, Pizzaria e Lareira

(Eucalipto
Reflorestado)

Lenha p/ Lareira
R$ 25,00

Carviao (Saco Meédio)

RS 40,00

- Carlio Rocta -
Fone: (11) 4158-6042

Cels.: (11)

Compre lenha de qualidade garantida
na Lenharia Rocha

9 6390-0856
97350-4383

S

Estr. Luiz Gonzaga da Rocha, 308 - Vargem Grande Paulista - SP
Rod. Raposo Tavares Km, 46,5 (300 mts. antes do Pedagio)
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Prefeito de Barueri Beto Piteri

inaugura UBS Chacaras Marco

No sdbado, dia 15, foi rea-
lizada a entrega da UBS Dr2
Elisabete |zilda Duleba. O
novo prédio foi construido na
Avenida Marco, 531 (Chaca-
ras Marco), em um terreno de
3.168 m2, com area edificada
de 1.403,30 m2.

A inaugurag&o contou com
uma programacao especial,
com a presenca do prefeito
Beto Piteri, do ex-prefeito Ru-
bens Furlan, demais autorida-
des, familiares da homenage-
ada e o publico em geral. A
UBS Dr2 Elisabete | zilda Du-
leba é a 212 unidade da rede
municipal de saide. O prédio
possui dois pavimentos.

No térreo, estéo a recep-
¢cdo, &reasdeesperale?, d-
moxarifado, sala técnica,
DML, farma-
cig jardim, ére- =
asdeclimatiza- &%
¢do (AC), aco-
|himento, admi-
nistracdo, salas
deinalacdo, rei-
dratacéo, nu-
cleo, medica-
¢a0, vacinagao,
curativos, servi- |
¢osocial, arqui-
Vo, coleta e ar-
mazenamento
de material, P
além de dois
CMEs (expur-
go e esteriliza-
¢ao). O pavimento também
dispde de sanitarios feminino,
masculino e para pessoas com
deficiéncia(PCD), dém deba-
nheiros destinados aos funcio-
narios.

No andar superior, ha 10
consultorios, sendo 3 de gine-
cologia e 2 de odontologia,
além de salas para clinicos
gerais, pediatras e outras es-
pecialidades. O piso contaain-
da com copa para funcionéri-
0s, salatécnica, depdsito, sala
dereunido, fraldario, éreas de
enfermagem, reparo de clien-
tes, pds-consulta, salas de es-
pera3e4 (infantil), sanitérios
feminino, masculino e PCD,
alémdevestidriosmasculinoe
feminino.

Parachamar desua!

Com instalagbes modernas e amplas, a UBS Dr? Elisabete
Izilda Dulebafoi projetada pelo governo municipal parasubsti-
tuir o prédio provisorio localizado naRua Paraiso, 101, também
no bairro Chécaras Marco. Agora, a unidade passa a funcionar
em sede propria— um Novo espaco para a populacdo “chamar
de seu”.

Atencdoasalde
Além da nova unidade no Chécaras Marco, a Prefeitura de
Barueri também colocard em funcionamento areformada e am-
pliada UBS Hélio Berzagui, no Jardim Paulista, anova UBS da
Aldeia da Serra e a UBS do Jardim Graziela (bairro Engenho
Novo).

Em marco deste ano, a atual gest&o inaugurou a moderna e
equipada UBS Roque Ribeiro Machado, no Jardim do Libano.
Antesdisso, em 2024, foram entreguesaUBS Cleuso de Olivei-
ra(Jardim Belval) e aUBS Armando de Freitas (Parque Impe-
rid).

“lnauguramos a
nova UBS Dra. Elisa
bete |1zilda Duleba, no
Chécaras Marco. Uma
unidade moderna, am- |
pliadae preparadapara |
oferecer um atendi-
mento completo as fa
miliasdo bairro.
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A estrutura conta
com mais de dez con-
sultdrios, entre gineco-
logia, obstetricia, pedi-
atria, odontologia e clinico geral. No térreo, reunimos servicos
essenciais como vacinacdo, curativos, medicacdo, coletade exa
mes, inalacdo, hidratacdo, NUcleo de Vigilanciaefarmacia, ga
rantindo mais agilidade e conforto aos pacientes.

Tudo pensado para oferecer mais qualidade, acolhimento e
eficiéncia na salde. Barueri segue avancando”, ressaltou o
prefeito Beto Piteri

it

E BASICA DE SAUDE
L:JI:L[?J:SSABET E I1ZILDA DULEBA

ROBERTO PITERI
PREFETE

DRA. CLAUDIA MARQUES
VICE-PREFEITA:

INAUGURADA EM NOVEMBRO DE 2025

FARPTELRA I
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Parece dificil sualimpeza, esta assim ha anos. S s SepiEa :
Depois dessa foto, oram retirados (s6 os tubos),

PERGUNTAR NAO OFENDE olixo continua

PRA ONDE MUDARAM O
POSTO DE ATENDIMENTO
BIOMETRICO DO CARTO-
RIO ELEITORAL DE VAR-
GEM GRANDE PAULISTA,
QUE FOI INAUGURADO EM
PARCERIA COM O TRIBU-
NAL REGIONAL ELEITO-
RAL-S.P.

Que oferecia alguns servicos.
Praondesemudou?

A posse dos
novos GCM's

d "’

Evento no Patio
da Prefeitura de
Vargem Grande
Pta. Apresentacéo
oficial danova
turma.

Dr. Guerra,
Delegado da
Policia Federal,
prestigiou a
posse dos novos
GCM’sem
Vargem Grande
Paulista |

5 \.-l < > = a1 SR
Maguina contratada para empurrar o lixo mais pro alto.

0 Secretario de Seguranga Piiblica Maruxo, quando do
seu discurso junto as pessoas presentes no evento.

vayv

Mésde =
conscientizacao
a Saude do
Homem e
Prevencao do
Diabete Mellitus.

nha’
meta e...
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Cuidar da saude é

coisa de homem e

A FORCA ESTA NO CUIDADO!
QUEM SE PREVINE, GARANTE MAIS
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

CONFIRA A PROGRAMAGAO =

(R

DAS PALESTRAS \-3

SECRETARIA DE

SAUDE

NOVA™:
ODESSA

Dia da Consciencia Negra: palestra em
Nova Odessa discute racismo estrutural

Encontro reuniu cerca de 60 participantes no Pago Municipal e abordou desigualdades raciais, educacgao e representatividade.

Na manha de sexta-feira
(14/11), cerca de 60 pessoas
participaram de uma palestra
sobre racismo estrutural, no
Auditério do Paco Municipal
de Nova Odessa.

O encontro, ministrado pela
professoradaRede Municipal
de Santa Barbara d’ Oeste,
Juliana Ramos, discutiu ques-
tdes relacionadas a lutaracial
na sociedade. Estiveram pre-
sentes 0 secretario municipal
de Governo, Odair Dias, apre-
sidente do Conselho Municipal
dos Direitos daMulher, Nata-
lia Lins e a representante da
OSCAD (Organizacdo Socio-
cultural AfroDessa), Silvia
Aguiar.

“A atividade de hoje émui-
to importante porque coloca
em discussdo aquestdo daluta
racial. Sabemos que uma so-
ciedade ndo pode ser frag-
mentada: osdireitossdoiguais,
e temos que trabalhar isso.
N&o existemelhor ou pior, mas
sim aresponsabilidade de cada
cidaddo e o respeito pela his-
téria, pela contribuicdo que
cada um traz para o desenvol-
vimento da sociedade”, afir-
mou o secretério de Governo,
Odair Dias.

Durante a palestra, Juliana
destacou a necessidade de re-
fletir sobre como o racismo
estrutural se forma e se man-

o el

tém, bem como as formas de
enfrenté-lo. Elaenfatizou que,
por muitos anos, a histéria de
personalidades negras foi en-
sinada apenas sob a Gtica do
colonizador, apagando narrati-
Vas essenciais.

“As pessoas negras foram
trazidas da Africaparao Bra-
sil em condi¢des de trabalho
forcado, somente para isso.
Hoje, alel garante o direito de
contar historia de manei-
raverdadeira, permitindo que
as criancas conhecam suas

origens, se sintam representa-
das e reconhegam seu perten-
cimento nesse processo histo-
rico”, afirmou ela

A presidente do Conselho
da Mulher, Natdlia Lins, res-
sadtou queainiciativaéfunda
mental para avangar na pro-
mogao daigual dade e dacons-
ciénciasocial. “E através do
conhecimento que nés en-
tendemos o que acontece na
estrutura da sociedade e po-
demos combater os com-
portamentos que ndo sdo ade-

guados’, disse ela.

Representando a OSCAD,
SilviaAguiar, reforcou aimpor-
ténciada PoliticaNacional de
Equidade, Educacéo para as
Relacdes Etnico-Raciais e
Educacéo Escolar Quilombo-
la (PNEERQ).

“Elaexplicou queainiciati-
va busca combater o racismo
e as desigualdades étnico-ra-
ciais no sistema educacional,
além de fortalecer a educacéo
nas comunidadesquilombolas,”
explicou ela

DOE SANGUE

REGULARMENTE |
E AJUDE AQUEM PRECISA :

Procure o hemocentro mais proximo da sua cida-

também doa
o

Quem doa sangue
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Destaque

Festa da ‘Capital da Tilapia’
pode se tornar simbolo oficial
do calendarlo catarinense

Reconhecimento estadual
pode trazer mais visitantes
e investimentos, proposta
segue para analise das
comissdes de Turismo e
Meio Ambiente

A tradicional FestaEstadual
daTil4pia, redizadaemArma
zém, no Sul de Santa Catari-
na, pode passar aintegrar ofi-
cialmente o calendéario de
eventos do estado. A proposta
foi aprovada por unanimidade
pela Comissdo de Pesca e
AquiculturadaAlesc (Assem-
bleiaLegislativade Santa Ca-
tarind) na quarta-feira (12).

A inclusdo dafestanapro-
gramagéo estadual reconhece
aimportanciadatilapiaparaa
economialocal. O municipio,
quejapossui o titulo de Capi-
tal CatarinensedaTil&pia, con-
cedido em 8 de janeiro de
2019, lideraaproducéo daes-
pécie no estado, com médiade
60 toneladas por hectare.

Setor movimenta quase
meio bilh&o de reais por ano
na economia estadual

Santa Catarina, por suavez,
ocupa a quarta posicdo no
ranking nacional de producéo
de tilgpia. O crescimento do
setor no territorio catarinense
impulsionao consumo do pes-
cado e movimentaquase meio
bilh&o dereais por ano naeco-
nomiaestadual.

Com a aprovacéo do pro-
jetodelei, aFestaEstadual da
Tildpiadeixade ser um evento
regional do Sul catarinense e
passa a ser reconhecida e ofi-

cialmente catal ogada pelo go-
verno catarinense. A medida
pode atrair mais turistas, au-
mentar o fluxo de visitantes e
fortalecer a economia local e
regional.

Inclusdo da Festa da Til&
piano calendério de SCfacili-
ta a captagdo de recursos

A inclusdo no calendério
também facilita a captacéo de
recursos e parcerias junto a
Orgéos publicos e instituicdes

# AQUI TEm ~
¥4 ra )

privadas, ampliando as possi-
bilidades deapoio edivulgacdo
do evento.

O Projeto de Lei 627/2025
€ de autoria da deputada Ana
Campagnolo (PL). Com a
aprovacdo de uma emenda
modificativa apresentadapela
propria autora, a proposta se-
gue agoraparaanalise das Co-
missdesde Turismo edeMeio
Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel.
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Saude

Coluna Ereta

CUIDADOS NECESSARIOS

MA POSTURA
Sentar-se de forma errada,
curvando-se pode piorar ain-
da mais a dor nas costas do
paciente. 1sso porque a postu-
raincorreta provocaumarigi-
dez nas vértebras.

REGIAO LOMBAR

Essa area é a base da co-
luna. Elatem maior mobilida-
de e também suporta mais
peso. Por isso, nessaregido a
coluna é mais suscetivel de
desgaste.

LORDOSE
Curvatura exagerada da
regido lombar. Os negros tem
mai s propensdo paradesenvol-
vé-la por causa de fatores ge-
néticos.

CIFOSE

Acentuacdo da curvatora-
cica de causa desconhecida.
Sabe-se que os fumantes cro-
nicos tem mais chances de ter
0 problema, porque a nicotina
causa o envelhecimento das
vértebras.

Espaco Gourmet

INGREDIENTES

20v0s

1 pitadade sal

1 fatia de presunto

2 fatias de queijo
tempero verde a gosto
caldo de galinhaagosto

MODO DE PREPARO

 Bata 0s 2 ovos, pode ser na batedeira ou néo.

» ApOster batido bem, coloque-o nafrigideirajauntadacom
0leo, acrescente o sal, 0 presunto picado em quadradinhos e
as duas fatias de queijo (ndo precisa picar 0 queijo).
 Coloque os temperos a gosto, espere ficar firme, e vire o

omelete.

* Esta pronto um omel ete delicioso, bom apetite!

) '. } ‘

restaurante . -

TEMOS SEIF-SERVICE

W - DISK ENTREGA .

~©14159.8397
©n199625. 8959

» TODAS AS QUARTAS
TEMOS: FEIJOADA .

52 ) AS QUINTAS P

HERNIA DE DISCO,
CERVICAL

~ OU LOMBAR

E ainflamac&o do nucleo
do disco. Essa estrutura vai
perdendo sua fungéo e com o
tempo. N&o diminui o impacto
de movimentos, como correr.

O processo inflamatério
pode ou ndo causar dor, mas
ninguém sabe a razéo disso.

Um dosfatores desencade-
antes da hérnia é o envelheci-
mento das vértebras, pois elas
se tornam rigidas e compri-
mem o disco.

ESCOLIOSE

Desvio lateral da coluna
gue geramente pode ser visto
aolhondiquando o estégio esta
avancando.

Esse problema pode ser
provocado pelaparaisiainfan-
til.

Suspeita-se gque alguns ti-
pos de escoliose também po-
dem estar relacionados com
distirbios cerebrais.

Na verdade, sabe-se pou-
CO a respeito de suas causas.

ARTRITE REUMATOIDE

A doenca ataca a
membrana(sinovial) quereco-
bre as articulagdes e é respon-
savel pela producéo de um li-
quido queaslubrifica.

Desconfia-se que aorigem
da doenca esteja ligada a fa-
tores genéticos.

E mais frequente em mu-
Iheresjovens.

PROCESSO
DEGENERATIVO
O ENVELHECIMENTO

O envelhecimento éum dos
vildes causadores da dor nas
costas. Seus efeitos comegam
a ser sentidos a partir dos 30
anos. Dessa idade em diante,
torna-se comum as vértebras
dacolunaperderemflexibilida-
de.

Odisco, localizado entreas
vértebras, também é prejudi-
cado e ndo consegue amorte-
cer com eficaciaos movimen-
tos. O sedentarismo agrava o
problema, poisafatade exer-
cicio enrijece as vértebras.
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Adoramos as inovagdes que 0s Vi-
deogames, |1Pods, computadores e ce-
lulares tenham revolucionado nossa
vida e que permite que figuemos co-
nectados e divertindo o tempo todo.

Dr.Gary Smdll, autor dolivroiBrain:
Surviving Thetecnol 6gicasalteration of
the modern mind [O cérebro conecta
do: como sobreviver a alteracéo tec-
nol 6gicadamente moderna], insiste que
éimportante ficar de olho.

Com a imerséo digital, podemos
perder os lagos socials que nos prote-
gem do estresse e 0s videos games,
embora possam melhorar a coordena-
¢do visiomotorae sirvam até paratrei-
nar cirurgioes e pilotos, também po-
dem amortecer o lobo frontal do cére-
bro, piorando amemodria, aatencdo ea
habilidade de resolver problemas.

"Nao é de todo bom e nem de todo
ruim", diz o Dr.Gary. O importante é
encontrar o equilibrio”. Suasdicaspara
assumir o controle: somente o tempo

de lazer total gasto com atecnologia.

O americano médio passa as seis
horaspor diacom diversdesdigitais(in-
cluindo TV, videogames e outros).

Reduzao total em 10% ou 20% cri-
ando mais tempo para os estudos, tra-
baho efamilia.

ANOTE: Transforme em priori-
dade os jantares:

Adolescentes que conversam sobre
as atividades do dia com a familia &
mesa do jantar (em vez de comerem
sozinhosdianteda TV) tem menos pro-
babilidade de adotar comportamentos
derisco.

VARIE as tarefas. Alternar tarefas
ao longo do diareduz o estresse asso-
ciado a0 estilo devidacentrado no com-
putador ou celular.

Respondaae-mails, dételefonemas
e escreva documentos.

Acredite ou ndo,nds produzimos
células cerebrais o tempo todo. 1sso se
chama"Neurol dgicas genese”.

Neurologénesé, epelaprimeiravez,
cientistas conseguiram ver um cérebro
humano vivo produzir essas células.

A descobertafoi feita por médicos
da Universidade Stony Brook, do La-
boratério Naciona Brookhaven e do
Laboratério Nacional Cold Spring Har-
bor, com autilizacdo de altatecnologia
em “espectroscopia de ressonancia
magnética.

A observagdo pode ajudar no diag-
nostico e no tratamento de enfermida-
des como doenca de Parkinson, escle-
rose multiplae depressao, nas quaisha
interrupcdo da producdo de neurdnios.

Saude

O nascimento
de neurdnios

NaAlemanha, cientistas desenvol-
veram, pelaprimeiravez, umatécnica
para ver a rede neural do cérebro de
um camundongo em trés dimensdes
sem ter de cortar 0 6rgéo e reconstrui-
|o no computador.

O método, que utilizamol éculasflu-
orescentes e laser, pode gjudar a es-
clarecer a eficécia dos medicamentos
contradoencas nervosas degenerativas,
como adeAlzheimer.

Pode ainda oferecer informacdes
Uteis sobre como o cérebro humano
mudacom o tempo e por causadequais
doencas.

Com o aparelho de ressonancia
magnética (RM) mais poderoso do
mundo, logo os médicos poderdo
afirmar,em questdo de dias e ndo de
semanas, qual o grau deeficaciadeum
tratamento contra o cancer.

O dispositivo, chamado 9.4

Teslaedesenvolvido pelaUniversi-
dadedelllinois, em Chicago, pode mos-
trar se as células de um temos cere-
bral estdo morrendo, isso bem antesde

0 proprio tumor comegar adiminuir.
(De 3 a5 anos).

MANTENDO A MEMORIA

DEZENASDE DROGAS, destina-
das a combater os efeitos devastado-
resdadoencadeAlzheimer encontram-
se (ainda) em testes clinicos. Duas
parecem ser muito promissoras: PRX-
03140 Projetada paratratar aperdade
memdoriae outros sintomas,essadroga,
da EPIX Pharmaceuticas, ndo alterou
a atividade das ondas cerebrais em
pacientes de teste. Em duas semanas,
€les se sairam melhor em testes de me-
moriae se mostraram maisalertas. Um
deles foi até capaz de falar frases in-
teiras de novo.

FLURIZAN.

Na fase final dos testes clinicos,
esse medicamento pode atacar as cau-
sas subjacentes da doenca.

Desenvolvida pela Myriad Genéti-
cos, ele reduz as proteinas que levam
ao crescimento de placas entre as cé-
lulas cerebrais, 0 que podera diminuir
ou até determinar lesdes futuras.

Os pesquisadores esperam em
um ano, que os tratamentos futuros
sejam uma combinacédo de drogas
gue combatam a doencaem diferen-
tes estégios.

Dr. Mark Houston, diretor do I nsti-
tuto de Hipertensdo de Nashville, su-
gere que ingerir mais potassio reduz a
rigidez e a construgdo arterial e gjuda
a baixar a pressdo. “As melhores fon-
tes alimentares no seu entender s&o:
feijéo -(de lima), banana; abacate, io-
gurte e brocalis.

Te@&odc(’o’da»
Mandwca

XN roquie de Mandioca

Segunda a Sexla-feira
7h30 14 17h30
L ' g"L:' r

fiteudemoa no acesso da
pwuarela de ‘Vargem Grande
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TRADICAO E
CONCEITO
NA INFORMACAO

VO CHIQUINHA

~—"3 ARMARINHOS

ABERTA AS INSCRICOES
PARA VARIOS CURSOS
VARIADOS, COMO CROCHE, BORDADQS
VARIADOS, BIJOUTERIA FINA, PINTURA
EM PANOS DE PRATOS

11 97352 -0136 xuxa

Galeria Raposao, Sala 12 (ao lado da lotérica)
Centro - Vargem Grande Paulista/SP

e Presente de Deus. Deus é fiel,
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UMA CIDADE FEITA PRA iOCE!




